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Dicembre

Avvento in Val Martello Vivere le tradizioni  
dell’Avvento in montagna

Mercatino di Natale a Silandro Musica e atmosfera natalizia 

“Herawärts” Emozionante mercatino di luce a Lasa 

IBU CUP Val Martello Gara internazionale di biathlon 

La Venosta Gara internazionale di fondo in Vallelunga

Gennaio

International Snowkite Open Long Distance, Race e Free-
style sul lago di Resia

Giornata in slitta per famiglie sul monte d’avventura Watles

Febbraio / marzo

Gare di carnevale per tutti sul monte d’avventura Watles

Gare all’insegna della nostalgia  
Un nostalgico viaggio nel tempo sul monte d’avventura Watles

La Val Venosta

La Val Venosta, con i suoi molteplici paesaggi, è una delle 
aree naturali più ricche di sfaccettature dell’Alto Adige. Il suo 
territorio si estende dall’area brulla e ricoperta da ghiacciai 
intorno al massiccio dell’Ortles (3.900 m) ai fertili bassopiani 
dalla vegetazione quasi mediterranea, passando per vallate 
in quota dalla flora e fauna tipicamente alpine. 

La Val Venosta segna il confine occidentale dell’Alto Adige 
con l’Austria e la Svizzera e rappresenta da sempre un’im-
portante zona di transito. Le tracce che vi hanno lasciato 
popoli e civiltà nel corso dei secoli sono ancora riscontrabili 
nella tradizione agricola, nell’arte, nella cultura, nell’architet-
tura e nelle usanze locali.

Usanze
Una cultura vivacemente vera

Esperienze sportive 
nella natura
Per vacanzieri dinamici

Scoprire l’inverno  
in Val Venosta

Alcuni esempi di usi e tradizioni peculiari della Val Venosta: 
Giovedì grasso a Prato allo Stelvio uomini mascherati trasci-
nano un aratro lungo le strade del paese; è l’avvio della corsa 
degli Zussl (Zusslrennen). Seguono i contadini, i servi e gli 
Zussl che agitano pesanti campanacci per risvegliare il grano 
dal letargo. In un altro antichissimo rituale, il Klosn di Stelvio, 
i ragazzi del paese si travestono da asini, diavoli e “Scheller” 
(portatori di sonagli); sfilano indossando maschere spaventose 

Lo Snowkite praticato sul 
lago di Resia e sul lago di 
San Valentino alla Muta, 
sfrutta le perfette con-
dizioni di spazio, vento e 
ghiaccio. Ogni anno, pres-
so il lago di Resia, vengono 
organizzate gare interna-
zionali di Snowkite.
Slitte trainate da cavalli 

La Via romanica  
delle Alpi
La scala verso il cielo

Pittoresche fortezze, castelli 
e chiese costituiscono il 

Centri culturali
Storie da vivere

Glorenza, con i suoi 900 
abitanti, è una delle città più 
piccole del mondo ed è nota 
per le sue mura medievali qua-
si perfettamente conservate. 
Messner Mountain Museum 
Ortles Il museo sotterraneo 
della montagna di Reinhold 
Messner presenta tematica-
mente il ghiaccio eterno.
Il Castello di Silandro è 
stato edificato nel 1600 come 
maniero residenziale. Oggi 
ospita una vasta esposizione 
di menhir.
I paesi del marmo Lasa e 
Covelano offrono una vivace 
panoramica del mondo del 
marmo più puro d’Europa.
Il luogo di ritrovamento di Ötzi 
può essere visitato anche in 
inverno nel corso di un’escur-
sione scialpinistica ricca di 
panorami mozzafiato.

Marzo / aprile

Live Open Air al Rifugio Madriccio a Solda  
Atmosfera da party a bordo pista 

Ötzi Alpin Marathon da Naturno alla Val Senales  
Triathlon con corsa, mountain bike e scialpinismo 

Trofeo internazionale Tre Nazioni  
Slalom gigante internazionale nell’area sciistica Belpiano

Durante l’inverno

Venerdì d’avventura sul monte d’avventura Watles (dic-mar)
Avventure sportive, musicali e gastronomiche

Glacier Wine Rally in Val Senales (dic-apr) 
Una degustazione di vino davvero speciale 

Scialpinismo sul ghiacciaio della Val Senales (dic-apr) 
Scialpinismo per principianti con guide alpine e sciistiche 

Esperienze invernali sul ghiacciaio della Val Senales (dic-apr) 
Tour con le ciaspole con guide alpine del luogo

Mercati contadini al Centro tempo libero di Solda (gen-apr) 
Pane, speck, formaggio, miele, artigianato e molto altro

Ötzi Glacier Tour in Val Senales (tutto l’anno) 
Scialpinismo impegnativo con panorami mozzafiato

EventiNatura e cultura

Il territorio e le persone

Natura e cultura

Vacanze in montagna Famiglia

Natura, 
 cultura e gusto: 
 una panoramica

La chiesa di San Nicolò del paese 
di Laces caratterizza da oltre 800 
anni l’immagine del paese. Al suo 
interno è presente un menhir di 
marmo con misteriosi simboli 
dell’età del rame.
L’Abbazia di Monte Maria apre ai 
visitatori le imponenti mura del 
convento come museo, alloggio e 
caffetteria. 

fondamento di una testi-
monianza storica transna-
zionale. Incastonata in un 
paesaggio culturale unico tra 
l’Engadina e l’Alto Adige, la 
Via romanica delle Alpi è un 

patrimonio artistico, dal primo al tardo romanico, di inestimabile 
valore. L’epicentro è il Monastero di San Giovanni fondato da 
Carlo Magno e oggi patrimonio mondiale UNESCO. La chiesa di 
San Vito, risalente all’XI secolo, venne eretta sulle fondamenta di 
un luogo di culto precristiano sulla leggendaria collina di Tarces 
nell‘Alta Val Venosta. Ancora più antica è la chiesa di San Procolo 
a Naturno che ospita affreschi del VII secolo. 

e suonando pesanti campane 
applicate a costumi imbastiti 
con stoffe coloratissime e 
pelli di animali. La tradizio-
ne dello Scheibenschlagen 
prevede il lancio di dischi 
incandescenti dalle montagne 
dell’Alta Val Venosta verso 
valle. Il lancio è accompagna-
to da formule propiziatorie 
e rime scandite nell’antico 
dialetto locale. Il rito mira a 
invocare amore e fertilità e 
scacciare i demoni dell’inver-
no e dell’oscurità.

Durante una romantica gita su una slitta trainata da cavalli, sotto 
calde coperte di lana, è possibile esplorare il paesaggio invernale 
dell’Alto Adige in maniera particolarmente suggestiva.
Il pattinaggio su ghiaccio sui laghi dell’Angolo delle tre nazioni 
è un’esperienza naturale davvero unica. Pattinatrici e pattinatori 
possono tracciare le loro curve armoniose anche nei palazzetti 
dello sport o su piste da pattinaggio.
L’arrampicata su ghiaccio, sia su torri artificiali di ghiaccio sia, 
più arditamente, su cascate ghiacciate, offre sempre un piacere 
verticale all’insegna dell’adrenalina. 
Freeride Pendii innevati di ogni grado di difficoltà offrono il ter-
reno ideale per gli amanti della neve polverosa. I fan del Freestyle 
possono sfogarsi negli Snowpark dei diversi comprensori sciistici.

trattamenti spa con i prodotti locali potrà sciogliere anche il 
più ostinato degli indolenzimenti da pista. 
Il mercatino di Natale inonda la passeggiata lungo il Passirio di 
luci e profumo di cannella. Tra dolci fatti in casa, vin brulè e 
decorazioni natalizie tradizionali, anima e corpo ritrovano il 
loro giusto tepore.

Le Terme di Merano invitano 
a rilassarsi in un complesso 
termale di ben 7.650 metri 
quadrati nel centro della 
città vecchia. Il perfetto mix 
tra piscine termali, saune e 

Venosta Nordic si compone 
di otto comprensori per lo 
sci di fondo, situati tra Val 
Venosta, Val Müstair (CH) e 
Nauders (A) accessibili con 
un unico biglietto d’ingresso. 
I ticket sono acquistabili in 
tutti i comprensori sciistici 

Esperienze per famiglie
Per piccoli esploratori

In Val Venosta, tutti gli 
amanti dell’inverno, grandi 
o piccini, hanno una cosa 
che li accomuna: troveranno 
tutti qualcosa che li soddisfi. 
Mentre i futuri architetti si 
metteranno alla prova con la 
costruzione degli igloo e i più 

appassionati tra i pattinatori 
su ghiaccio tracceranno le 
loro scie intorno al campanile 
sommerso del lago di Resia, 
chi è nato esploratore potrà 
indossare le ciaspole o gli sci 
di fondo per attraversare valli 
isolate e raggiungere alpeggi 
ricoperti di neve. 
I più scatenati, in cerca di 
divertimento a tutta velocità, venosta.net

La Ferrovia della 
Val Venosta
Viaggiare in tutto relax

Con carrozze senza 
barriere per il trasporto 
di bagagli e biciclette, 
quella della Val Venosta 
è una delle ferrovie 
regionali più moderne 
d’Europa. Regalando 
splendide viste panora-
miche, collega Merano 
a Malles costeggiando i 
vigneti del Monte Sole.

Merano
Una capatina  
nella città termale

Nessun’altra città con-
giunge palme e vin brulè, 
acqua termale e vette 
innevate, stile di vita 
mediterraneo e alpino 
in maniera tanto armo-
nica quanto la raffinata 
Merano. Il centro storico, 
con i Portici, il mercatino 
di Natale e le passeggiate 
lungo il Passirio, invita a 
soffermarsi.

Mobilità

potranno sfrecciare con la slitta lungo piste naturali lunghe 
chilometri e ricche di curve. Grazie a efficienti impianti di risalita 
e a piste mai troppo affollate, la maggior parte dei comprensori 
sciistici della Val Venosta è perfetta per il turismo familiare. E chi 
vorrà mettere gli sci ai piedi per la prima volta, potrà frequentare 
corsi di sci professionali ma molto divertenti.

nente massiccio dell’Ortles, meritano una visita anche le stazioni 
lungo la linea, molte delle quali realizzate in età austroungarica. 
L’epoca pionieristica della ferrovia incontra il comfort dei treni 
moderni: alla Stazione di intrattenimento di Stava presso Natur-
no si possono ammirare treni in miniatura e locomotive elettri-
che e a vapore, o attraversare con tutta la famiglia il comprenso-
rio a bordo di una draisina a propulsione manuale.

Oltre alle attrazioni stori-
che e paesaggistiche come 
Castelbello, Castel Giovo, 
Castel Coira, i blocchi lucenti 
del marmo di Lasa e l’impo-

Mobilità sostenibile in Alto Adige

Per l’Alto Adige la mobilità sostenibile su autobus e 
rotaia è una priorità assoluta. La Val Venosta offre ai suoi 
ospiti una fitta rete di trasporto pubblico, con un ottimo 
coordinamento degli orari di treni e bus e carte vantaggi 
su misura per tutte le esigenze. La Mobilcard consente ad 
esempio l’utilizzo senza limiti di tutti i mezzi di traspor-
to pubblici e, in combinazione con la museumobil Card, 
l’ingresso gratuito negli oltre 90 musei convenzionati. La 
bikemobil Card comprende sia il trasporto pubblico che il 
noleggio per un giorno di una bicicletta, mentre la Veno-
staCard offre diversi sconti e la possibilità di usufruire di 
servizi esclusivi.
Maggiori informazioni su suedtirolmobil.info/it

Natura e cultura Vacanze in montagna

Sci di fondo
Piacere senza confini 

Qui gli amanti dello sci 
di fondo sono al posto 
giusto: i sentieri panora-
mici si snodano tra vette 
incontaminate e percorsi 
di alta montagna attra-
verso valli e altopiani. Il 
Centro per lo sci nordico 
di Slingia, in particolare, 
è il punto d’incontro del 
mondo internazionale 
dello sci di fondo.

Vacanze in montagna

Natura e cultura

Mangiare e bere

le malghe alpine che, in Val Venosta, si dedicano alla produzione di 
latticini naturali, tra cui il pluripremiato Formaggio di malga della Val 
Venosta. Nella bassa Val Venosta si può già percepire un certo in-
flusso mediterraneo, con il vino prodotto sui ripidi pendii di Monte 
Sole e le mele coltivate fino a 1.100 metri di altitudine. 

Pagnotta venostana in coppia 
Gli abitanti delle vallate alpine 
hanno sempre prestato molta 
attenzione alla conservazione 
dei propri prodotti, così da 
garantirsi la sopravvivenza 
nei lunghi mesi invernali. Da 
questa necessità hanno avuto 
origine, nei forni dei monasteri 
medievali dell’Alto Adige, 
speciali varietà di pane a lunga 
conservazione come la pagnot-
ta venostana in coppia.
Gusto alpino-mediterraneo 
Ancora oggi sono oltre venti 

Slow Food
Gusto e tradizione

Noto un tempo come il gra-
naio del Tirolo, la Val Venosta 
è ancora oggi caratterizzata 
da un paesaggio prettamen-
te agricolo. Nella bassa Val 
Venosta crescono uva, mele 
e castagne, mentre alpeggi 
e malghe caratterizzano il 
paesaggio d’alta montagna. 
La pagnotta venostana in 
coppia è la più antica varian-
te del tipico pane della Val 
Venosta e si fregia del sigillo 
“Presidio Slow Food”.

Natura e cultura

Il Centro visitatori naturatrafoi 
fornisce uno spaccato della 
dura vita in alta montagna e 
mostra le strategie e le astuzie 
che animali e piante adottano 
per garantirsi la sopravvivenza.

Il Centro visitatori aquaprad è tutto all’insegna dell’acqua. Dietro 
le grandi vetrate panoramiche degli acquari si aggirano i pesci, i 
rettili e gli anfibi del Parco Nazionale.
Le esperienze invernali nel Parco Nazionale vanno dallo scialpini-
smo alle escursioni con le ciaspole fino alle arrampicate su ghiaccio 
– il tutto al cospetto della più alta cornice di vette dell’Alto Adige. 
Qui le piste per lo sci di fondo e i comprensori sciistici sono ben 
attrezzati ma non eccessivamente affollati.

Il Parco nazionale 
dello Stelvio
A tu per tu con cime  
e ghiacciai

Il Parco nazionale dello 
Stelvio è una delle aree 
protette più estese d’Eu-
ropa e la più estesa delle 
Alpi. Boschi, prati, ruscelli, 
ghiacciai e alte cime come 
l’Ortles caratterizzano il pa-
esaggio. Il parco costituisce 
l’habitat ideale di numerose 
specie vegetali e animali.

Il territorio e le persone

Serate in rifugio Dopo il tramonto, i rifugi della Val Venosta 
invitano a piacevoli serate all’insegna del gusto: il modo perfetto 
per concludere in maniera indimenticabile una camminata con 
le ciaspole o un tour di scialpinismo, un giro sugli sci di fondo o 
un’ultima discesa.
Pernottare in rifugio Pernottare in montagna ha una speciale magia. 
Alcuni rifugi offrono morbidi piumoni e spettacolari albe sulle vette.

Tutti i rifugi aperti sono indicati sul retro della mappa

Gusto in rifugio Chi,  
in una stube tirolese, sceglie 
di gustare la cucina alpi-
no-mediterranea, si riscalda 
in fretta. Il passaggio dai 
canederli ai maccheroni è 
più facile se accompagnato 
da un buon bicchiere di vino 
dell’Alto Adige.

Rifugi e malghe
Tra le vette

In Val Venosta il lavoro in 
malga è presente da secoli, 
se non millenni. Qui in alto, 
in inverno, regna il silenzio. 
Ciononostante molti rifugi 
sono aperti ancora oggi e 
offrono un gradito inter-
mezzo o il coronamento 
finale di tante discese, tour 
di scialpinismo o escursioni 
invernali.

Il territorio e le persone

Avvento a Glorenza All’insegna del motto “Luci-profumi-suo-
ni”, nell’affascinante centro storico, si tiene ogni anno un mer-
catino dell’Avvento. Bande di ottoni e cori donano la classica 
atmosfera natalizia.
Avvento in Val Martello Presso la stalla di malga Genziana non 
solo è possibile acquistare giocattoli artigianali e decorazioni 
natalizie fatte a mano ma i più piccoli tra i visitatori potranno 
aiutare a realizzarli.

L’Avvento  
in Val Venosta
Emozionante e selvaggio 

Prima che la spiritualità 
prenda il sopravvento, in 
Val Venosta si scatenano 
i diavoli. Dopo le terribili 
processioni dei Krampus, 
però, ci si può immergere 
nell’atmosfera natalizia gra-
zie ai pittoreschi mercatini 
di Natale, ricchi di specialità 
locali, e alle suggestive mes-
se contadine di mezzanotte.

Vallate laterali
Tra le vette

In Val Venosta, il cui fon-
dovalle ricorda un ampio 
altopiano, convergono 
diverse vallate laterali. 
Tra isolati mondi alpini 
e preziose tradizioni, le 
vallate laterali, tranquille 
e poco sfruttate, offrono 
molto da scoprire.

Krampus Quando i terrificanti 
demoni, con tanto di coda e 
corna, si aggirano per le strade, 
bambini e adulti si comportano 
incredibilmente bene il giorno 
di San Nicolò. Questa tradizio-
ne si è conservata soprattutto 
in Alta Val Venosta.

Malga Slingia Passando 
attraverso alpeggi imbiancati 
dalla neve, l’escursione per 
famiglie conduce dal centro 
per lo sci di fondo a Slingia 
fino a malga Slingia. Tempo 
di marcia: 1 ora.

Escursioni invernali
Verso candidi orizzonti

Dal comodo giro del lago 
in valle fino ai più ambi-
ziosi tour degli alpeggi 
con soste nei rifugi: 
un’escursione attraverso 
il paesaggio innevato è il 
modo migliore per entrare 
in perfetta armonia con la 
pace e lo splendore della 
natura invernale in alta 
montagna.

Vacanze in montagna

Malga di Melago Al cospetto del ghiacciaio della Palla Bianca, 
un’agevole escursione porta fino alla fine della Vallelunga pres-
so la malga di Melago. Tempo di marcia: 45 minuti.
Il sentiero panoramico di Solda offre possibilità di sosta e una 
vista a 360 gradi sul mondo dei ghiacciai che circondano sua 
maestà l’Ortles. Tempo di marcia: 2 ore 45 minuti.
Da Maso Corto a malga Bergl un sentiero invernale ricco di 
panorami conduce attraverso boschi di larici innevati. Tempo di 
marcia: 2 ore 30 minuti.

Un’escursione invernale tra gli ampi paesaggi intorno e nei 
pressi del lago di Resia offre esperienze indimenticabili. Partico-
larmente consigliata: un’escursione alla malga Resia o all’osserva-
torio astronomico di Maseben.
Kite sulla neve Lungo sei e largo circa un chilometro, il lago di 
Resia offre molto spazio ai surfisti del ghiaccio. I principianti 
possono rivolgersi alle scuole di Snowkite.

Pattinaggio su ghiaccio  
È possibile grazie a uno 
strato di ghiaccio spesso fino 
a 40 centimetri: in inverno 
il lago di Resia e il lago di 
S. Valentino diventano enor-
mi piste naturali di pattinag-
gio e offrono ore di gioia a 
pattinatori e appassionati di 
pattinaggio di velocità.

Il campanile nel lago
Simbolo e testimonianza

Dalle limpide acque del 
lago di Resia, lungo sei 
km, emerge un campa-
nile solitario. La storia di 
questo celebre soggetto 
da cartolina è tutt’altro 
che idilliaca: la chiesetta 
romanica del XIV secolo, 
oggi sommersa, è infatti 
la muta testimonianza 
della costruzione di una 
diga nel secondo dopo-
guerra.

Vacanze in montagna

Suggerimenti in  
montagna
Divertimento sicuro  
sulla neve

Scuole di sci sono presenti 
in tutti i comprensori della 
Val Venosta. Offrono corsi 
per bambini e principianti ma 
anche per adulti esperti. Pos-
sono essere prenotate lezioni 
in gruppo o anche private.
Scuole di alpinismo sono a 
disposizione con le loro esper-
te e qualificatissime guide al-
pine, pronte ad accompagnare 
gli ospiti in impegnativi tour 
di scialpinismo o in escursioni 
invernali. Grazie alla loro 
conoscenza del territorio rendono il tour ancor più memorabile.
Sicurezza Le condizioni della neve e del meteo devono essere 
studiate scrupolosamente prima di ogni tour; anche la giusta 
attrezzatura è fondamentale. I bollettini valanghe vengono 
aggiornati quotidianamente e bisogna sempre tenerne conto 
nell’organizzazione del tour.
Rispetto alla natura Evitate di causare rumore e riportate a valle 
i rifiuti. Trattate con riguardo la vegetazione e rispettate le piante 
e gli animali protetti.

Vacanze in montagna

Escursioni  
con le ciaspole
Silenzio che incanta

Al rifugio Maseben Al co-
spetto delle maestose vette 
della Vallelunga, un idilliaco 
sentiero conduce da Kappl al 
rifugio Maseben e al suo os-
servatorio. Tempo di marcia: 1 
ora 30 minuti.
Rifugio Forcola Da Trafoi, 
lungo il sentiero n. 17, si 
giunge al Forte Kleinboden, 
quindi, con una vista spetta-
colare sull’imponente Ortles, 
a sinistra fino al rifugio For-
cola. Tempo di marcia: 2 ore. 
Malga Schluder Dal maso 
Stallwieshof, attraverso 
passaggi ripidi, ma ricchi di 
incantevoli vedute, l’Alta via 
della Val Martello porta fino 
a malga Schluder. Controllare 
sempre i bollettini valanghe! 
Tempo di marcia: 2 ore. 
Lago Nero Chi, partendo 
da Nauders, sceglie questa 

lunga escursione fino al lago 
Nero, sarà ricompensato da 
un impressionante paesaggio 
invernale. Tempo di marcia: 3 
ore 30 minuti.
Escursione sul ghiacciaio fino 
alla grotta di ghiaccio in Val 
Senales accompagnati da una 
guida alpina; l’escursione sarà 
più sicura e, grazie alle interes-
santi informazioni sul territorio, 
anche più interessante. Tempo 
di marcia: 5-6 ore.

Vacanze in montagna

Tour di scialpinismo
Nel selvaggio pianeta bianco

Dosso di Fuori (2.767 m) 
Partenza da Roia a 2.000 metri 
di altitudine. Inizialmente 
abbastanza ripido, poi via via 
più dolce, attraverso conche 
e avvallamenti, in direzione 
del Dosso di Fuori. Tempo di 
marcia: 2 ore 30 minuti. 
Cima di Tella (2.525 m) 
Partenza dal maso Egghof in 
Val Monastero a 1.730 metri 
di altitudine, lungo una strada 
forestale  fino a malga Tella, 
quindi al valico del Tella e poi 
avanti a destra fino alla vetta. 
Tempo di marcia: 3 ore.
Monte Upi (3.175 m) Partenza 
dal maso Glieshof presso Ma-
zia a 1.800 metri di altitudine. 
Salita a malga Upi e ai laghi di 
Upi, quindi fino a monte Upi 
attraverso il versante meridio-
nale. Tempo di marcia: 4 ore.
Cima di Solda (3.375 m)  
Partenza dalla stazione a mon-

te della funivia di Solda a 2.600 
metri di quota, poi attraverso il 
ghiacciaio di Solda fino alla cima. 
Tempo di marcia: 3 ore.
Cima Marmotta (3.330 m) Parten-
za dal parcheggio Hintermartell 
passando per il rifugio Nino Corsi 
e il rifugio Martello a sinistra in 
un’alta valle pianeggiante, poi 
mediamente ripida fino alla vetta. 
Tempo di marcia: 4 ore 30 minuti.
Croce del Watles (2.557 m) 
Partenza dalla stazione a monte 
di Watles a 1.750 metri di quota, in 
salita costante ma relativamente 
facile fino alla croce di vetta. 
Tempo di marcia: 2 ore.

Tutti i tour su maps.vinschgau.net/it

e offrono accesso a circa 109 chilometri di piste. Sia i fondisti 
classici che gli amanti dello skating avranno di che soddisfarsi.
Biathlon con 12 chilometri di piste e il primo poligono di tiro 
elettronico d’Italia, il Centro per il Biathlon della Val Martello 
rappresenta un punto d’incontro internazionale del settore. Con 
il suo paesaggio alpino mozzafiato è anche una meta ideale per le 
vacanze all’insegna dello sci di fondo.

La Val Martello offre agli ap-
passionati di montagna molti 
panorami mozzafiato e dispo-

ne anche di un grande centro per lo sci di fondo e il biathlon. 
La Vallelunga attende i visitatori con i suoi antichi masi di 
montagna e le sue vette imponenti. Offre anche 14,5 chilometri 
di piste per lo sci di fondo.
Slingia un tempo era una rotta dei contrabbandieri. Oggi le sue 
malghe sono un paradiso per gli amanti delle escursioni e dello 
sci di fondo.
Roia ha un piccolo e ben attrezzato comprensorio sciistico. Qui si 
trovano i borghi più elevati delle Alpi Orientali.
La Val di Mazia, con il suo selvaggio paesaggio alpino, è perfetta 
per indimenticabili escursioni invernali e tour di scialpinismo.



 Comprensori sciistici 

A Nauders (A), 70 km piste, 1.400–2.750 m
B Belpiano-Malga San Valentino, 65 km piste,  

1.450-2.390 m
C Watles, 20 km piste, 1.750–2.500 m
D Minschuns (CH), 25 km piste, 1.700–2.700 m
E Trafoi, 11 km piste, 1.570–2.400 m
F Solda all‘Ortles, 44 km piste, 1.900–3.250 m
G Val Senales, 42 km piste, 2.011–3.212 m 

 
 
 

H Anello di fondo Resia/Nauders, 20 km 
I Pista da fondo Vallelunga, 15 km
J Centro sci nordico Slingia, 15 km
K Pista da fondo Tubre in Val Monastero, 5 km
L Pista da fondo Val Müstair/Fuldera (CH), 25 km
M Pista da fondo Ortles/Solda, 7 km
N Centro di biathlon nella Val Martello, 12 km
O Anello di fondo Lazaun Val Senales, 2 km
P Anello di fondo Giogo Alto Val Senales, 5 km
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Rojen
Roia

Nauders

Reschen
Resia

Landeck
Innsbruck
Fernpass

Melag
Melago

Kapron
Caprone

Graun  im Vinschgau
Curon Venosta

St. Valentin a. d. H.
S. Valentino a. M. Kurzras

Maso Corto

Planeil
Planol

Plawenn
Piavenna

Prämajur

Matsch
Mazia

Mals
Malles

Schlinig
Slingia

Schleis
Clusio

Burgeis
Burgusio

Schluderns
Sluderno

Tartsch
Tarces

Laatsch
Laudes

GLURNS
GLORENZA

Taufers im
Münstertal

Tubre Rifair
Rivaira

Prad am Stilfserjoch
Prato allo Stelvio

Stilfs
Stelvio

Müstair

Lichtenberg
Montechiaro

Gomagoi

Trafoi

Spondinig
Spondigna

Tschengls
Cengles

Eyrs
Oris Tanas

Sulden
Solda

Hintermartell
Alta Val Martello 

Aussersulden 
Solda di fuori

Gand
Ganda

St. Nikolaus
S. Nicolò

St. Gertraud
S. Geltrude

Laas
Lasa

Latsch
LacesMorterGöflan

Covelano

Martell
Martello

Allitz Schlanders
Silandro

Kastelbell
Castelbello

Goldrain
ColdranoKortsch

Corzes

Vetzan
Vezzano

St. Martin im Kofel
S. Martino in Monte

Galsaun
Colsano

Tschars
Ciardes

Staben
Stava

Karthaus
Certosa

Unser Frau
Madonna

Vernagt
Vernago

Katharinaberg
Monte S. Caterina

MERAN
MERANO

Lana

Plaus

Naturns
Naturno

Marling
Marlengo

Schenna
Scena

Dorf Tirol
Tirolo

Tscherms
Cermes

Riffian
Rifiano

Partschins
Parcines

Kuens
Caines

Hafling
Avelengo

Tschirland
Cirlano

Verdins

Vernuer
Vernurio

Rabland
Rablà

Aschbach
Rio Lagundo

Sinich
Sinigo

Saltaus
Saltusio

Algund
Lagundo

Sarnthein
Sarentino

Oberkirn
Aberstückl

Sonvigo

Töll
Tel

Vellau
Velloi

Falzeben

Terlan
Terlano

Burgstall
Postal

Gargazon
Gargazzone

Jenesien
S. Genesio

Mölten
Meltina

St. Walburg
Santa Valburga

Vöran
Verano

St. Felix
San Felice

St. Pankraz
S. Pancrazio

Proveis
Proves

Laurein
Lauregno

Schlaneid
Salonetto

Unsere Liebe 
Frau im Walde
Senale

Völlan
Foiana

Prissian
Prissiano

Flaas
Valas

Vilpian
Vilpiano

Verschneid
Frassineto

Platzers
Plazzores

Klobenstein
Collalbo

Andrian
Andriano

Kardaun
Cardano

Gaid
Gaido

Bundschen
Ponticino

Afing
Avigna

Siebeneich
Settequerce

Frangart
Frangarto

St. Pauls
S. Paolo

St. Michael
S. Michele

Girlan
Cornaiano

St. Jakob
S. Giacomo

Steinmannwald
Pineta di Laives

Unterinn
Auna 
di Sotto

Oberbozen
Soprabolzano

Oberinn
Auna di Sopra

Lengstein
Longostagno

Atzwang
Campodazzo

Gissmann
Madonnina a.R.

Kohlern
Colle

Pemmern

BOZEN
BOLZANO

Neumarkt
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Truden
TrodenaMontan

Montagna

Altrei
Anterivo

Radein
Redagno

Kaltenbrunn
Fontanefredde

St. Lugan
S. Lugano

Laag
Laghetti

Gfrill
Cauria

Auer
Ora

Kaltern a. d. W.
Caldaro s. S. d. V.

Tramin
Termeno

Salurn
Salorno

Branzoll
Bronzolo

Aldein
Aldino

Margreid a. d. W.
Magrè s. S. d. V.

Kurtinig a. d. W.
Cortina s. S. d. V.

Kurtatsch a. d. W.
Cortaccia s. S. d. V.

Pfatten
Vadena

Fennberg
Fovogna

Montiggl
Monticolo

Maria Weißenstein
Madonna di Pietralba

Petersberg
Monte S. Pietro
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Castelvecchio 

Welschnofen
Nova Levante

Deutschnofen
Nova Ponente

Gummer
S. Valentino

Birchabruck
Ponte Nova Eggen

San Nicolò
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Kastelruth
Castelrotto

Tiers
Tires

Völs am Schlern
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Ponte Gardena
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Colma
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Valdurna
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S. Martino
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Laste

St. Peter
S. Pietro
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St. Christina in Gröden
Santa Cristina Valgardena
Santa Cristina Gherdëina

Barbian
Barbiano
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Corvara in Badia
Corvara 
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San Linert
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Colfosco

Colfosc

HOCHABTEI
ALTA BADIA

St. Kassian
San Cassiano
San Ciascian
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St. Martin in Thurn
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La Val
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Valdaora 

Platten
Plata
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Antermoia
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Longega
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Onies
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Mantana

Dietenheim
Teodone

Oberolang
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Rina di Marebbe
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Schabs
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WATLES
2555 m

ORTLER
ORTLES
3905 m

ORTLERGRUPPE
GRUPPO ORTLES

VERTAINSPITZ
CIMA VERTANA

3545 m

HOHER ANGELUS
ANGELO GRANDE

3521 m

LAASER SPITZ
PUNTA DI LASA

3305 m

SIMILAUN
3505 m

HASENOHR
ORECCHIA DI LEPRE

3256 m

ZIELSPITZ
CIMA DI TEL

3009 m

TSCHIGAT
CIGOT
3003 m

TEXELSPITZE
CIMA TESSA

3318 m

ZUCKERHÜTL
3507 m

WILDER FREIGER
CIMA LIBERA

3418 m

STUBAIER ALPEN
ALPI DELLO STUBAI

PFLERSCHER TRIBULAUN
TRIBULAUN DI FLERES

3096 m

WETTERSPITZ
CIMA DEL TEMPO

2709 m

BOTZER
CAPRO
3250 m

HOHE FERSE
DORSALE

2669 m
MAREITER STEIN

SASSO DI MARETA
2192 m

HOHE KREUZSPITZE
PUNTA ALTACROCE

2743 m

HOCHPLATTSPITZ
LASTA ALTA

2548 m

ROSSKOPF
MONTE CAVALLO

2176 m

AMTHORSPITZ
CIMA AMTHOR

2749 m

SAUN
2086 m

ZINSELER
CIMA DI STILVES

2422 m

WEISSHORN
CORNO BIANCO

2785 m

HOCHWART
GUARDIA ALTA

2746 m

ALPLERSPITZ
PUNTA DELL'ALPETTA

2748 m

HIRZER
PUNTA CERVINA

2781 m

RADELSPITZ
CIMA RODELLA

2422 mGROSSER IFINGER
PICCO IVIGNA

2581 m

KREUZJOCH
GIOGO D. CROCE

2084 m

GANTKOFEL
MONTE MACAION

1865 m

ROEN
MONTE ROEN

2116 m

TRUDENER HORN
MONTE CORNO

1817 m

NATURPARK 
TRUDENER HORN

PARCO NATURALE 
CORNO DI TRES

SCHWARZHORN
CORNO NERO

2440 m

WEISSHORN
CORNO BIANCO

2316 m

RITTNER HORN
CORNO DEL RENON

2259 m

NATIONALPARK STILFSERJOCH
PARCO NAZIONALE DELLO STELVIO

GAMPENPASS
PASSO PALADE

1518 m

GALL
VICALE
1629 m

MUTSPITZ
MONTE MUTA

2295 m

NATURPARK TEXELGRUPPE
PARCO NATURALE GRUPPO DI TESSA

KOLBENSPITZ
LA CLAVA

2865 m

VILLANDERER BERG
MONTE VILLANDRO

2509 m

KASSIANSPITZ
CIMA SAN CASSIANO

2581 m

SCHROTTHORN
CORNO ROTTO

2590 m

KÖNIGSANGER
MONTE DEL PASCOLO

2436 m

KARSPITZ
PUNTA QUÀAIRA

2520 m

JAKOBSPITZ
CIMA S. GIACOMO

2742 m

TAGEWALDHORN
CORNO DI TRAMIN

2708 m

PLATTSPITZ
PICCO MASTÀUN

2672 m

WILDE KREUZSPITZE
PICCO CROCE

3134 m

WOLFENDORN
SPINA DI LUPO

2776 m

KRAXENTRAGER
LA GERLA

2999 m

GROSSER MÖSELER
GRANDE MÈSULE

3405 m

WURMAULSPITZ
CIMA DI VALMALA

3022 m

GITSCH
2512 m

EIDECHSSPITZ
CIMA DI TERENTO

2740 m

TELEGRAPH
MONTE TELEGRAFO

2504 m

PFANNSPITZ
PFANNSPITZ

2504 m
HALSL

PASSO RODELLA
1890 m

TULLEN
MONTE TULLEN

2652 m
PEITLERKOFEL
SASS DE PUTIA

2874 m

JUEL
1729 m

PIZ DULEDA
2909 m

SASS RIGAIS
3025 m

PANIDER SATTEL
PASSO DI PINEI

1437 m

PETZ
MONTE PEZ

2564 m

SCHLERN
SCILIAR
2563 m 

ROSENGARTEN
C. CATINACCIO

2981 m

PLATTKOFEL
SASSO PIATTO

2955 m

LANGKOFEL
SASSOLUNGO

3181 m

SELLATÜRME
TORRI DI SELLA

2696 m

PIZ BOÈ
3151 m

PISCIADÙ
2985 m

CAMPOLONGO-PASS
PASSO CAMPOLONGO

1875 m

PRALONGIÀ
2138 m

NATURPARK PUEZ-GEISLER
PARCO NATURALE PUEZ-ODLE

ASTJOCH
CIMA LASTA

2198 m

SAMBOCK
VETTA DEL SAMBOCK

2397 m

SPEIKBODEN
MONTE SPICO

2523 m

SCHWARZENSTEIN
SASSO NERO

3368 m

GROSSER LÖFFLER
MONTE LOVELLO

3376 m

GROSSER MOOSSTOCK
PICCO PALÙ

3061 m

KLOCKERKARKOPF
VETTA D'ITALIA

2913 m

KRONPLATZ
PLAN DE 
CORONES

2273 m

FURKELPASS
PASSO FURCIA

1759 m

PIZ DA PERES
2507 m

VALPAROLAPASS
PASSO VALPAROLA

HEILIGKREUZKOFEL
SASSO DI SANTA CROCE

2907 m

SEEKOFEL
CRODA DEL BECCO

2810 m

KLEINER ROSSKOPF
MONTE CAVALLO

2594 m

NATURPARK FANES-SENNES-PRAGS
PARCO NATURALE FANES-SENES-BRAIES

PLÄTZWIESENSATTEL
PASSO PRATO PIAZZA

1997 m

DÜRRENSTEIN
PICCO DI VALLANDRO

2839 m

SARLKOFEL
MONTE SERLA

2380 m

BIRKENKOFEL
CRODA DEI BARANCI

2922 m

HAUNOLD
ROCCA DEI BARANCI

2937 m

NATURPARK 
DREI ZINNEN

PARCO NATURALE 
TRE CIME

SEXTNER DOLOMITEN
DOLOMITI DI SESTO

DREI ZINNEN
TRE CIME DI LAVAREDO

2999 m
ZWÖLFERKOFEL

CRODA DEI TONI
3094 m

ROTWAND
CRODA ROSSA

2939 m

TIMMELSJOCH
PASSO ROMBO

2491 m

RESCHENPASS
PASSO RESIA

1455 m

STILFSERJOCH
PASSO STELVIO

2758 m

PENSER JOCH
PASSO PENNES

2214 m

SARNTALER ALPEN
ALPI SARENTINE

BRENNERPASS
PASSO DEL 
BRENNERO

1370 m

PFITSCHER JOCH
PASSO DI VIZZE

2251 m

SELLAJOCH
PASSO SELLA

2244 m 

NATURPARK 
RIESERFERNER-AHRN

PARCO NATURALE 
VEDRETTE DI RIES-AURINA

STALLER SATTEL
PASSO STALLE

2050 m

KREUZBERGPASS
PASSO MONTECROCE 

DI COMELICO
1636 m

RIESERFERNER
VEDRETTA DI RIES

RODENECKER ALM
ALPE DI RODENGO

LÜSNER ALM
ALPE DI LUSON

WÜRZJOCH
PASSO DELLE ERBE

2002 m

PUEZSPITZE
PIZES DE PUEZ

2913 m

FANES

SENNES
SENES

NATURPARK 
RIESERFERNER-AHRN

PARCO NATURALE 
VEDRETTE DI RIES-AURINA

PLOSE

HOCHWART
GUARDIA ALTA

2608 m 

SESVENNAGRUPPE
ALPI DELLA VAL MÜSTAIR

LAVAZÈ JOCH
PASSO DI LAVAZÈ

1808 m

JAUFENPASS
PASSO GIOVO

2099 m

WEISSWAND
PARETE BIANCA

3016 m

HOCHFEILER
GRAN PILASTRO

3510 m

NIGERPASS
PASSO NIGRA

GRÖDNER JOCH
PASSO GARDENA 

2121 m

NATURPARK FANES-SENNES-PRAGS
PARCO NATURALE FANES-SENES-BRAIES

ZILLERTALER ALPEN
ALPI AURINE

SELLAGRUPPE
GRUPPO SELLA

TSCHÖGGLBERG
MONZOCCOLO

SALTEN
SALTO

REGGLBERG

SALTRIA

MERAN 2000
MERANO 2000

RITTEN
RENON

WEISSKUGEL
PALLA BIANCA 

3739 m

M. CEVEDALE
3769 m

HINT. 
EGGENSPITZE

CIMA STERMAI
3443 m

HOHER DIEB
IL GRAN LADRO

2723 m

VERMOI SPITZE
PUNTA VERMOI 

2929 m

HOCHWART
GUARDIA ALTA 

2608 m

VIGILJOCH
M. S. VIGILIO 

1793 m

ÖTZTALER ALPEN
ALPI VENOSTE

SATTELE
2491 m

GEOPARC 
BLETTERBACH

JOCHGRIMM
D’PASSO OCLINI

1989 m

AUSSERRASCHÖTZ
RASCIESA DI FUORI

2281 m

TSCHIERSPITZEN
PIZES DA CIR

2520 m

KARNISCHE ALPEN
ALPI CARNICHE

TOBLACHER 
PFANNHORN

CORNO DI FANA
2663 m

EISATZ
M. NOVALE

2493 m

RAMMELSTEIN
MONTONE

2483 m

ROTWAND
CRODA ROSSA

2818 m

SCHWARZE WAND
CRODA NERA

3105 m

HOCHGALL
COLLALTO

3436 m

LENKSTEIN
SASSO LUNGO

3237 m

DURRECK
CIMA DURA

3088 m

KLAUSBERG

RAUCHKOFEL
MONTE FUMO

3252 m

DREIHERRENSPITZE
PICO DEI TRE SIGNORI

3499 m

SCHÖNEBEN - 
HAIDERALM

BELPIANO - MALGA 
SAN VALENTINO

BERGWERKSMUSEUM 
MUSEO D. MINIERA

BERGWERKSMUSEUM 
MUSEO D. MINIERA

LAUGENSPITZE
MONTE LUCO

2434 m

LATEMAR

PIZ LA ILA
2078 m

HEILIGGEIST
SANTO SPIRITO

ULTNER HOCHWART   
VEDETTA ALTA  

2627 m

HOFMAHDJOCH  
PASSO CASTRIN 

1785 m

EPPAN A. D. W.
APPIANO S. S. D. V.

ST.-LUGAN-PASS
PASSO S. LUGANO  

1100 m  

SIGMUNDSKRON
PONTE ADIGE

DRAURADWEG - CICLABILE DELLA DRAVA 

GRAWAND
CRODA D. CORNACCHIE 

3251 m

ZERMINIGER SPITZE
CIMA CERMIGNA 

3109 m

SCHWEMMALM

TARSCHER ALM
MALGA TARRES

OFENPASS
PASSO DEL FORNO
2149 m
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1 Sorgente dell’Adige
2 Campanile nel lago di Resia
3 Osservatorio astronomi-

co a Maseben
4 Abbazia di Monte Maria
5 Chiesa di San Benedetto
6 Città di Glorenza
7 Rovina di Montechiaro
8 Abbazia di San  

Giovanni (CH)
9 Centro visitatori aquaprad
10 Museo delle miniere  

“Der Einstieg”
11 Centro visitatori  

naturatrafoi

12 Messner Mountain 
Museum Ortles, Alpine 
Curiosa e Museo per la 
regione dell’Ortles

13 Marmo di Lasa
14 Castello di Silandro con 

esposizione di menhir
15 Castello di Coldrano
16 Antico convento certosino 

Monte degli Angeli
17 Chiesa Santuario  

Madonna di Senales
18 Luogo del ritrovamento 

di Ötzi
19 Città termale di Merano

17 Ristorante K2
18 Rifugio Città di Milano
19 Rifugio Madriccio
20 Ristorante Funivia Solda
21 Rifugio Casati
22 Rifugio Marteller Hütte
23 Rifugio Nino Corsi
24 Ristorante Malga di Tarres
25 Malga Lafetz
26 Malga Mastaun
27 Malga Bergl
28 Maso Finailhof
29 Baita Lazaun
30 Baita Teufelsegg
31 Rifugio Bella Vista
32 Glacier Hotel Grawand

1 Malga di Resia
2 Rifugio Roja
3 Rifugio Belpiano
4 Ristorante Belpiano
5 Evi’s Hittl
6 Rifugio Maseben
7 Malga Melago
8 Ristorante Plagött
9 Albergo Malga S. Valentino
10 Ristorante Plantapatsch
11 Malga Höfer
12 Rifugio Sesvenna
13 Malga di Slingia
14 Malga di Mazia
15 Ristorante Rifugio Forcola
16 Ristorante Pulpito

Resia, fino a Solda, nell’al-
toatesina Val Venosta.  
I visitatori possono sceglie-
re tra il biglietto valido per 
più giorni e lo stagionale, 
utilizzabile in tutti i com-
prensori aderenti. Sono 
anche disponibili skipass 

a scelta individuale, prezzi speciali settimanali e skipass per 
famiglie. I cinque comprensori della Skiarena Due Paesi sono 
Belpiano-Malga San Valentino, Watles presso Slingia, Solda 
all’Ortles, Trafoi all’Ortles e Nauders.

Il biglietto della Skiarena 
Due Paesi è valido in 
cinque diversi comprensori 
sciistici e – su un totale 
di 211 chilometri di piste – 
garantisce divertimento 
senza confini, da Nauders, 
in Austria, sul Passo di 

Highlight culturali

Malghe e rifugi

1

A

H

La Val Venosta in estate

La Val Venosta offre contrasti inaspettati e sorprese di ogni 
tipo anche durante la stagione più calda. 

I cosiddetti “Waalweg”, gli storici canali di irrigazione, con-
ducono attraverso l’inconfondibile flora e fauna del Monte 
Sole. Sentieri tematici o a lunga percorrenza come l’Alta Via 
della Val Venosta offrono spettacolari panorami su gole e 
vette innevate. 

L’avventura è più rapida sui sentieri per MTB e sui grandi 
classici del ciclismo come la strada del Passo dello Stelvio. 
Chi, poi, vorrà placare la propria sete di conoscenza, può 
visitare castelli e fortezze medievali, scoprire menhir 
dell’età della pietra o scoprire tutto il fascino del mondo 
del marmo di Lasa.

La Skiarena Due Paesi
Divertimento sugli sci moltiplicato per cinque

Legenda

Stazione

Impianti di risalita 

Slittino

Pattinaggio

Piscine e sauna

Ufficio di informazioni

Skibus 

Noleggio sci

Scuola da sci

Ciaspolate

@vinschgau.valvenosta

@vinschgau_valvenosta
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Informazioni utili per il soggiorno in Val Venosta

 Meteo
 Portale della regione culturale Val Venosta:  
 venosta.net/meteo
 Servizio meteo della Provincia autonoma di Bolzano:  
 meteo.provincia.bz.it

 Traffico
 Bollettino del traffico della Provincia autonoma di  
 Bolzano: +39 0471 200 198
 traffico.provincia.bz.it

 Carta interattiva della Val Venosta
 maps.vinschgau.net/it

Piste sci da fondo

1 Associazione Turistica Passo Resia
Via Principale 22, I-39027 Resia | T +39 0473 633 101
info@passoresia.it | passoresia.it

Associazione Turistica Alta Val Venosta
Via San Benedetto 1, I-39024 Malles | T +39 0473 831 190
info@altavenosta-vacanze.it | altavenosta-vacanze.it

Associazione Turistica Prato allo Stelvio
Via Croce 4 c, I-39026 Prato allo Stelvio
T +39 0473 616 034 | office@prad.info | prad.info

Associazione Turistica Ortles
Via Principale 23, I-39029 Solda | T +39 0473 613 015
info@ortlergebiet.it | ortler.it 

Associazione Turistica Silandro-Lasa
Via Cappuccini 10, I-39028 Silandro | T +39 0473 730 155 
info@silandro-lasa.it | silandro-lasa.it

Associazione Turistica Laces-Martello
Piazza Principale 14, I-39021 Laces | T +39 0473 623 109 
info@latsch.it | laces-martello.it

Associazione Turistica Castelbello-Ciardes
Via Statale 5, I-39020 Castelbello-Ciardes | T +39 0473 624 193
info@kastelbell-tschars.com | kastelbell-tschars.com

Associazione Turistica Val Senales
Certosa 42, I-39020 Val Senales | T +39 0473 679 148
info@schnalstal.it | senales.it


