
L U N E D Ì

03.08
JUFPLAUN - ALP MORA S 1 / S 2 E-BIKE & NATURAL

Su strade sterrate attraverso la selvaggia Val Mora, incorniciata da trail di alto livello prima e dopo. Una

breve ma intensa salita fa bruciare le gambe, ma il panorama alpino eccezionale ripaga subito ogni sforzo.

Un vero highlight per biker con ambizioni tecniche!

CENTRO VISITE AQUAPRAD ORE 9:00 | CON SHUTTLE +23€ / PERS.

53km

6 ore

900 up / 2100 down

M A R T E D Ì

04.08
SCHMUGGLERTRAILS ALP CHAMPATSCH S 1 / S 2 E-BIKE & NATURAL

Dal Passo del Forno ti aspettano epici trail dei contrabbandieri: puro flow alternato a tratti tecnicamente

impegnativi. Gradini e ostacoli naturali si susseguono e richiedono guida anticipata e una sicura

padronanza della bici. Chi sa controllare bene la propria bici su terreni impegnativi amerà questo ride!

CENTRO VISITE AQUAPRAD ORE 9:00 | CON SHUTTLE +23€ / PERS.

42km

7 ore

500 up / 1700 down

M E R C O L E D Ì

05.08
VAL BELLA-SCHMUGGLERTRAILS S 2 E-BIKE & NATURAL

Dal selvaggio Val Bella, attraverso i trail dei contrabbandieri, il percorso diventa impegnativo sia dal punto

di vista fisico che tecnico. Un highlight alpino che offre un mix dinamico di passaggi flow, sezioni rocciose

e ⚠️ linee esposte – richiede pieno controllo e garantisce tanta adrenalina!

CENTRO VISITE AQUAPRAD ORE 9:00 | CON SHUTTLE +23€ / PERS.

48km

7 ore

700 up / 1900 down

G I O V E D Ì

06.08
TOUR IN VETTA PIZ UMBRAIL S 3 NATURAL

Un classico con trail tecnicamente impegnativi su terreno roccioso. Nel tratto inferiore i ⚠️ nose pivot

turn sono obbligatori. Un must per enduristi che non temono un breve tratto a spinta e tanta adrenalina.

CENTRO VISITE AQUAPRAD ORE 9:00 | CON SHUTTLE +28€ / PERS., 500 HM SPINGERE / PORTARE

37km
7 ore

800 up / 2400 down

V E N E R D Ì

07.08
I PERCORSI DI PRATO S 1 / S 2 E-BIKE & NATURAL

Un mix geniale di action e flow, con continui saliscendi che garantiscono tanta varietà. Ideale per chi ha

voglia di linee scorrevoli senza ostacoli estremi e vuole godersi i dintorni su trail divertenti e grippanti

proprio davanti a casa.

CENTRO VISITE AQUAPRAD ORE 9:00

33km

5 ore

950 up / 950 down

S A B AT O

08.08
BOCCHETTA DI FORCOLA – VAL MORA S 1 / S 2 E-BIKE & NATURAL

Esperienza alpina impegnativa dal punto di vista fisico, che richiede una buona tecnica di guida e

esperienza! Alla ripida salita su trail verso la Forcola seguono passaggi flow e ⚠️ tratti esposti su una

strada militare che richiedono sicurezza e routine in ambiente alpino. Dal Val Mora i trail naturali riportano

nuovamente in Val Venosta.

CENTRO VISITE AQUAPRAD ORE 9:00 | CON SHUTTLE +28€ / PERS.

70km

7 ore

1000 up / 2600 down

I N F O  &  I S C R I Z I O N E

Prenotazione entro le ore 18:00 del

giorno precedente: online, presso la

struttura ricettiva o l’ufficio

informazioni di Prato.

info@pradbike.com

+39 0473 616034

T O U R  S U  R I C H I E S T A

Il tour giornaliero è stato annullato? Non

rinunciare alla bici! Su richiesta, Eugen

organizza per te un tour personalizzato.

Accordi tutti i giorni dalle 18:00 alle 19:00.

+39 340 606 3847

R I T R O V O  B I K E R

Ogni lunedì alle 18:00 presso

l’Hotel Zentral con Eugen, la guida

di Pradbike.com
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03.08 – 09.08.202603.08 – 09.08.2026

V A L  V E N O S T A  ·  A L T O  A D I G EV A L  V E N O S T A  ·  A L T O  A D I G E

6 Giorni,6 Giorni,
6 Trails.6 Trails.
Tour guidati per Natural ed E-Biker con guide certificate in piccoli gruppiTour guidati per Natural ed E-Biker con guide certificate in piccoli gruppi


