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Guida escursionistica

Giro delle malghe di 
Prato e Stelvio

Tra Gomagoi e Stelvio una strada di montagna conduce ai masi 
di Stelvio e al recinto faunistico Fragges (1.665 m). Da qui l’es-
cursione ad anello segue inizialmente una larga strada sterra-
ta attraverso prati alpini e radi boschi fino alla Malga di Prato 
(2.051 m) e al Rifugio Forcola (2.153 m), con splendide vedute 
sul gruppo dell’Ortles e sulle cime circostanti. Presso il rifugio 
si sale sul sentiero n. 24 fino alla croce di vetta del „Kreuzeck“. 
Da qui il sentiero panoramico n. 4 prosegue verso la Malga di 
Stelvio Inferiore e Superiore (2.077 m). Il ritorno avviene lungo 
il sentiero n. 2, prima su strada forestale e poi nel bosco fino a 
Fragges.
Consiglio: nel recinto faunistico di Fragges vive un gruppo di 
cervi facilmente osservabile.
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Il sentiero del marmo 
di Covelano

Da Covelano si percorre in auto la strada di montagna sul „Nör-
dersberg“ fino alla Jausenstation “Haslhof”. Da lì, il sentiero n. 
2 conduce ai „Kohlplätze“, dove inizia il sentiero del marmo. 
Particolarmente interessanti sono le storiche “Bremsrutschen”, 
che illustrano il faticoso trasporto del marmo di un tempo. Il 
sentiero del marmo dipercorso prosegue passando per la mal-
ga di Covelano, dove è possibile fare una sosta per godersi l’aria 
di montagna e assaporare specialità locali, e termina infine alla 
cava di marmo di Göflan a 2.200 m (per motivi di sicurezza non 
accessibile). Consiglio: Escursionisti esperti e sicuri nei passi 
possono proseguire oltre la cava seguendo il sentiero n. 3 (par-
zialmente esposto) fino al Lago di Covelano (2.534 m) – tempo 
aggiuntivo circa 1 ora. Il ritorno avviene sullo stesso percorso.

Tour per la vetta 
Beltovo di Dentro

Un’escursione verso uno dei tremila più accessibili dell’Alto 
Adige. Dal parcheggio della funivia di Solda si sale con l’impi-
anto fino alla stazione a monte. Il sentiero panoramico offre 
splendide vedute e conduce dapprima più ripidamente, poi con 
pendenza moderata, fino al Rifugio Madriccio. Verso il Passo 
Madriccio il largo sentiero sale con ampi tornanti, diventando 
poi più stretto e ripido. La salita alla Cima Beltovo di Dentro 
parte a sinistra del passo e attraversa brevi placche di roccia e 
una cengia leggermente esposta fino a un’ampia sella. Da qui si 
prosegue tra blocchi di roccia fino all’ampio altopiano della vet-
ta con vista panoramica spettacolare. Consiglio: una visita al 
Messner Mountain Museum e al Museo per la regione dell’Ort-
les a Solda offre interessanti spunti sulla storia e sul mondo del 
gruppo de-
ll’Ortles.

Escursione al 
rifugio serristori 

Questa panoramica escursione conduce al Rifugio Serristori 
nella Valle Zai e offre una vista impressionante sul celebre trio 
dell’Ortles: Ortles, Zebrù e Gran Zebrù. La salita parte da Solda 
lungo il sentiero n. 5, costeggiando un fragoroso torrente di 
montagna e verdi prati alpini fino al rifugio (ca. 2,5 h). In alter-
nativa si può raggiungere dal punto a monte della seggiovia 
Kanzel seguendo il sentiero n. 12 e poi il n. 5 in circa 1,5 ore.

Consiglio: Sulla terrazza soleggiata del rifugio si gustano spe-
cialità regionali accompagnate da uno splendido panorama sul 
gruppo dell’Ortles.

0 1 6,75 km2 53 4

2900 m2900 m2900 m

2500 m2500 m2500 m
2300 m2300 m2300 m

1500 m1500 m1500 m

2100 m2100 m2100 m
1900 m1900 m1900 m
1700 m1700 m1700 m

2700 m2700 m2700 m

mk 5,410 1,5 20,5

3400 m
3200 m
3000 m

2400 m

2800 m
2600 m

32,5 0 0,5 3,8 km31 2,51,5 2

3100 m3100 m3100 m

2700 m2700 m2700 m
2500 m2500 m2500 m

1700 m1700 m1700 m

2300 m2300 m2300 m
2100 m2100 m2100 m
1900 m1900 m1900 m

2900 m2900 m2900 m

0 2 12 km104 86

2400 m2400 m2400 m

2200 m2200 m2200 m
2100 m2100 m2100 m

1700 m1700 m1700 m

2000 m2000 m2000 m
1900 m1900 m1900 m
1800 m1800 m1800 m

2300 m2300 m2300 m



Nagler Sp.
Cima del Chiodo Rif. Livrio

M. Livrio
3174

3180

3191

Nashornspitze Ortles
Ortler

Rif. Pirovano
di Fuori
Vordere- 15 Corno di Plaies

3158

3028
3108

3000
Ortlerhaus

14
14 Pleisshorn 3465

M. Cief

Thöni Biv. Ortles
Tschierfeck

Ortlerbiwak

2800
13

14a

Dreifernerweg

14

P.so dello Stelvio
Tibethütte 13

14a

14

3128
P.ta Tabaretta
Tabaretta Sp.

Stilfser Joch 2189

14 9 15 Berglhütte
Rif. Borletti

2188
2233 Rif. Julius Payer

3029 4
8

Hotel
Franzenshöhe

9 Sant. delle Tre fontane 18 P.so della Tabaretta
Tabarettascharte

Julius-Payer-Hütte
2903 2556

Drei Sprachen Sp.

2189

12

Cantoniera 13 13 18 Heilige Drei Brunnen

19 4

Rif. Tabaretta
Tabarettahütte Wassereck

Le Sorgenti

20

2300
2400

20
00

13a

18

13

18
a 2871 4

2537

steig
Wormisions-

2500 2451

Weisser Knott Weisser Knott
1875 10

Forc. dell’Orso
Bärenkopfscharte M. del Toro

Stierberg

3026 20
a

2925 20 L.d’ oro
Goldsee

16 12

11

18

2481

2852

Rötlspitze
Punta Rosa

Sela da
Piz Cotsehen

2932 Goldsee-
weg Alm

Ob. Tartscher

10a

17
00

19
00

2100
2000 2300

2200

Bärenkopf
M. dell’Orso

Lai da Costainas
Korspitze
Punta di  Quaira

Korwand
Croda Nera

2549

1899

11 2,
3 Hochleitenjoch19 Forc. la Punta  Alta

2681

2941 20

Unt. Tartscher Alm
M.ga di Tarres bassa16

2

33 2798

P.ta Alta

C. Piccola di Tàrres 12 2152 16 19 19a Hochleitensp.

Kleiner Tartscherkopf
2918 Goldsee-

weg

12

1549
Trafoi

5

193

20 5

2

19 19a

2508 26

Groß Tartscherkopf
M. di Tàrres 17

17
a 5b

Fuorcla Costainas
2952 5

5a

5 Herrensteig 22
b

26

30
00

29
00

2804
Furkeljoch

20 2243 Gandhöfe

Piz Val Gronda Furkelspitze
Piz Costainas

17

3838
M. Toro

Stierberg

2957
20

weg
Alm-

Oberthurnhof

2902
Panadakopf

2515

weg 17
Putzen

P.so di Vallazza
Goldsee-

2153

19
a

Gafflaun

Lai da
Minschuns

2742
Fallaschjoch 25

Rifugio Forcola
Furkelhütte Prader Alm

2054 !(622

P l a
t ig

l i o
le

Gh ia
cc

ia
i o

de l l e

M
a

d
a

t
s

c
h

f
e

r
n

e
r

V
e

d
r

e
t

t
a

d
e

l
M

a
d

a
c

c
i

o

M
a

d
a

c
c

i
o

M
a

d
a

t
s

c
h

S
p

.

N
a

s
e

n
h

o
r

n
F

e
r

n
e

r V e d r e t t a
B a s s a

d e l l ’ O r t l e s

N i e d e r e r
O r t l e r f e r n e r

C r o d e
d i D e n t r o

H i n t e r e
W a n d i n

Vedre t ta
A l t a

d e l l ’ O r t le

O be re r O r t l e r f e r ner

M a r l t
G r a t

M
a r l t

f e
r n

er

S t i l f s e r j o c h

Trafo ier Bach R. Trafo i

G l u r n s e r A l m

A l p e d i G l o r e z a

Bodenwald

M
o

a
s

n

Ta
rt

sc
h

er
W

al
d

F
u

rk el b ach

R. Forcola

Tr
af

ol er Bach R. Solda

R. Trafo i

H
ochstücklw

ald

L. del Môt
2786
P.so del Crapinel Cima del Chiodo

Nagler Sp.
Rif. Livrio 3180 Nashornspitze

P.te dei Vitelli
4

2500

27002600

2800
M. Livrio

3174

di Fuori

3191

15

3158

Rif. Pirovano

3028
3108

3000
Ortlerhaus

Vordere -

14
14 Pleisshorn

Corno di Plaies

M. Cief

3465

13
13

2900

3095
2908

Thöni Biv. Ortles
Ortlerbiwak

Tschierfeck

M. Scorluzzo

13 Dreifernerweg
Malga 2800

Tibethütte 13
14a 14 14

3128

Stilfser Joch
P.so dello Stelvio 14a

14 9 15
Rif. Borletti

2188
2233 Rif. Julius Payer

3029

di Sotto alto Hotel
Franzenshöhe

2189

13

9 Sant. delle Tre fontane

Berglhütte

18

Julius-Payer-Hütte
P.so della Tabaretta

Tabarettascharte
M.ga Valle

M.ga Stelvio

Laghetto

3838
Cima Gariealdi
Drei Sprachen Sp. 2300

2189

12

Cantoniera

20
00

13 18 Heilige Drei Brunnen

18 18
a

4

19

2500

20

steig

2400
2500 2451

Weisser Knott

13a 13
Forc. dell’Orso
Bärenkopfscharte

2871

del Cogno
o Pass Umbrail

3026 20
a

Wormisions-

2925 20 L.d’ oro 16

Weisser Knott

12

11

1875 10

18

2481

2852Baitello
Sent. Life

Giogo di S. Maria
Rötlspitze Sela da

Piz Cotsehen
Goldsee

2932 Goldsee-
weg Alm

Ob. Tartscher

10a

17
00

19
00

2100
2000 2300

2200

Bärenkopf
M. dell’Orso

2700
56

2800

Punta Rosa

Lai da Costainas
Korspitze
Punta di Quaira

20

2549

Kor wand
Croda Nera

16

1899

11 2,
3 19 Hochleitenjoch

Forc. la Punta  Alta

2681

2900

2800 2900

2955

2941

12

Unt. Tartscher Alm
M.ga di Tarres bassa

2152

2

33

19 19a

P.ta Alta
Hochleitensp.

2798

Piz Umbrail

3033

2400
2500

2700
2600

Piz Stabels
C. Piccola di Tàrres

Kleiner Tartscherkopf

2918 Goldsee-
weg 1549

16

5 3

1912
20

Trafoi

5

2

19 19a

2508

Piz Chazfora Groß Tartscherkopf
M. di Tàrres 17

17
a

5a

5b

Fuorcla Costainas
Furkeljoch

2952

20

5 5 Herrensteig 22
b

2965

Piz Rims 2876

30
00

29
00

Piz Costainas

2804

17

3838
M. Toro

2243

Stierberg

Munt da Millions

2816
Piz Val Gronda Furkelspitze

2957
weg
Alm-

2793 2902 2515
Panadakopf

20

weg 17

27
00

Minschuns Fallaschjoch
P.so di Vallazza

25

Goldsee-

2153

19
a

26
00 2500

2561
2565

Lai da 2742

25 24a

Furkelhütte
Rifugio Forcola

Prader Alm
2054

Pizzet
Prasüra

25 24
24

4a

Sentiero
delle malghe

7 12
12

24

4
Gomagoi

1283
13

2306

Mur ter Marangun
da la Muraunza 2936

Piz Minschuns
Schafberg

12
a

8

2782
2868

2875 4 7 dei masi

8b

Piz Chalderas

2578 Almweg

2    Sent.

Platz

Höfeweg
S. Martino
St. Martin

V a l l e d e l V i t e l l i

Gh ia
cc

i a
i o

d el
l e

P l a
t i g

l io
l e

M
a

d
a

t
s

c
h

f
e

r
n

e
r

V
e

d
r

e
t

t
a

d
e

l
M

a
d

a
c

c
i

o

M
a

d
a

t
s

c
h

S
p

.
M

a
d

a
c

c
i

o

N
a

s
e

n
h

o
r

n
F

e
r

n
e

r V e d r e t t a
B a s s a

d e l l ’ O r t l e s

N i e d e r e r
O r t l e r f e r n e r

C r o d e
d i D e n t r o

H i n t e r e
W a n d i n

Ved re t t a
A l ta

de l l ’ Or t l e

Obere r O rt l e r fe rner

P l a t i g l i o
l

eF i l o n e d e l M ô t

R. d e l Ponte S t i l f s e r j o c h

Ri n o di Scorluzzo
P i a n o d e l B r a u l i o Trafoier Bach R. Trafoi

R i no della Chiesa

G l u r n s e r A l m

A l p e d i G l o r e z a

V a l l e
d e l G e s s o T. Bràul io

P o z z i n
e

M
ura nz ina

V
a

l
M

u
r

a
u

n
z

a

M
o

a
s

n

Ta
rt

sc
he

r
W

al
d

F
u

rk el b ach

R. Forcola

S C H W E I Z
E r a V e g l i a Tr

af

o ler Bach

Au

a da Prasüra

R. Trafo i

Platzb a ch
N a t i o n a l p a r kV a l  T

e a t s c h a

P r a s ü r a b u n

V

a

l

M

ü

s
t

a
i

Biv. L. Pellicioli
3230

Kleine
L.del Coston
Hintergratsee

Rif. del Coston

2

2661 2

 Höhenweg Meran Ortler 
Alta Via Merano Ortles

3012
3845 3212

28
00

Hintergrathütte hütte
Schäfer- 2a Mittelstation

Staz. Intermedia
2768

Kleiner Eiskögel
Cima d. Vedretta Piccola Ortler Vorgipfel

Anticima
2813

3

brücke
Hänge-

Schöntaufwand
P.ta  Beltovo di Fuori

3190
3905

Hintergratkopf
Punta del Coston Vordere Schöntaufspitze

Ortles
Ortler

2

15

3158 Morosiniweg
2469

M. del Bersaglio Bärenbadl

Erlweg 1

Kletterfels

14 Pleisshorn
Corno di Plaies

3465

2500

Scheibenkofel

M. Cief
Tschierfeck 2752

Marlt Madonna 3

Kulturweg
Sulden 9 11 11

Ortlerbiwak
Biv. Ortles

23
Langenstein

3 3

7

Gampenhöfe

12

12

11

13

4a
Wurzelweg

9 Pichlhof 6

!(622

15 12

14

13

14

3128 Tabaretta Sp.
P.ta Tabaretta 4a

4

10 9 3 Kanzel
II Pulpito
2348

Rif. Borletti
2188

2233
3029 4

4
4 4 21

S. Geltrude
7

2000

6 16

Gonglhütte
15 Berglhütte

18 P.so della Tabaretta

Rif. Julius Payer
Julius-Payer-Hütte 8

Kulturweg
Sulden

8
21 St. Gertraud

1900
Heilige Drei Brunnen
Sant. delle Tre fontane

Tabarettascharte
2903

Rif. Tabaretta
2556

Le Sorgenti Kulturweg
  Sulden 19   Solda 12

18
a

19 4

2871 4

Tabarettahütte Wassereck 8 8

25 25

Sulden
5

14

2300

2500

Forc. dell’Orso
Bärenkopfscharte

2537
M. del Toro

6 18

19 5

2481
Stierberg

    Kalberalm
Malga dei Vitelli!(107

2248

Sasso d. Strega
2308

2300

2852
M. dell’Orso 6

Scheibenstein
Moasbrunn

2631

17
00

19
00

2,
3 2100

2000

2200

Hochleitenjoch19 Forc. la Punta  Alta
Bärenkopf

24 25

33 2798
2681

6 1858
25

Dosso Bello di Fuori

2908 5

19 19a

P.ta Alta
Hochleitensp. Gasthof Waldruhe

Rist. Riposo nel Bosco Vordere Schöneck

50

3

24
3125 Düsseldorferhütte

Rifugio Serristori

2 19

19a

26
Höfel

18

Hint. Schöneck
Dosso Bello di Dentro 3143 50

5b

19 2508

5 5 Herrensteig 22
b

26 17

2243 Gandhöfe Ratschoilhof
2242

3838
M. Toro Solda di fuori

1585
18 Stieralm

M.ga del Toro

N
a

s
e

n
h

o
r

n
F

e
r

n
e

r V e d r e t t a
B a s s a

d e l l ’ O r t l e s

V
e

d
r

.
 

d
e

l
l

o
 

Z
e

b
r

ù

V
e

d
r

e
t

t
a

d
i

S
o

l d
a

S
u

l
d

e
n

F
e

r
n

e
r

N i e d e r e r
O r t l e r f e r n e r

S c h o n l e i t e n

R. Solda

C r o d e
d i D e n t r o

H i n t e r e
W a n d i n

Vedre t ta
A l t a

d e l l ’ O r t le

H i n t e r g r a t K o p f

C o s t o n d i D e n t r o

End
de r

W
e l t

Fer n er

O be re r O r t l e r f e r ner L
e

g
e

r w

a n d

M
a r l

t f
e r

n
er

M a r l t
G r a t

R o s i m t a lRosimbach

S t i l f s e r j o c h

Ka
se

rb
.

Schreib.

M
a

l s
e

r
W

a
l d

Suldenbach

M
o

a
s

n

Bodenwald

R. R a zoi R azo i Bach

Thanai

Upiaalm

9

7

4

1

7

7

2

8

1

7

8

8

9

8

1

1

4

6

6

10

5b

2A

20 10

11
A

Höhenweg

1

1

20

16

Vinschger

2300

3000

25
00

30
00

2500

27
00

2500

2500

30
00

3330

3168

3334

3360

3050
3050

3060
2897

Ramudelkopf

-Valvelspitze

Südliche-

Nördliche-

2225

2665

2855

2919

2817

2359

2405

2578

2601

2899

3074

3385

2608

3459

3296

2975

2492

2947

2896

Unt.

3111
3175

3184

3103

2964

3077

3012

3161

3337

3058

3189

3439

3369

3429

3027

2784

2627

2502

2631

2435 2501

3067

3100

3099

2640

3148

2790

3036

3188

2543

3394

Südl.

Jafaut

War ter

Upikopf

Stoanmann

Danzebell

Rabenkopf

Gemsfl ucht

Stoanmandl

Saldurspitz

Rappenspitz

Specklahner

Lackenspitz

Mittagsköpfl

Pleisenjöchl

Kleiner Berg

Pleres Spitze

Langgrubenjoch

Unt. Saldurkopf

Inn. Saldurspitz

Kor tscher Schafberg

2116

M. Saldura

Rappenscharte

Bildstöckljoch

Ob. Saldurkopf

Oberettesspitze

Schlanderer Spitz

Äußere Quellspitze

P.ta Saldura di Dentro

2677

Hungerscharten-See

2045

Matscher Alm
Malga di Mazia

3176

1828

Portlessee
L. di Portles

7A

Höhenweg

Höhenweg

7

Vinschger

Vinschger

2565 Pleres See

1824

Glieshof
Masi Glieshöfe 2629 28802828

Schafgangleck

Pizzo Portles

Ramudelkopf

Por tles Spitz

2045

Lazaun Hütte/Baita

Kasslerhütte

Höhenweg
Vinschger

3313

3358

3433

3218

2887

Lazaunspitz

Lagaunspitz

StotzP.ta Saldura

Cima Ramudla

3017

3097

3038

Spitzat

AVS Oberetteshütte
Rifugio Oberettes

Gawelzspitze

Schwemser Spitze

Lazauner 
Moose

A l p e d i L a z a u n

V
a

l
d

i

M
a

z
i

a

E x  O s t l  L a n g g r u b  F r .L a n g g r u b

Saldurbach

R. S
aldura

S

a

l

d

u

r

k

a

m

m

M
a

t
s

c
h

e
r

T
a

l

I n
d e

r
L a

r c
h

G
aw

e l z f e r n e r

K o r b e r k n o t t

H o c h s c h w e m s

B r a n d k n o t t

Saldura

S a l d u r b o d e n

L a n g g r u b e

L
a

g

a
u n a l m

Oberettes

Ferner

A u s s e r
L

a
rc

h

Ferner K u g e l b i c h l

Fe lsbach

I n d e r

L a z á u n A l p e

G e m s f l u c h t

Nördl icher Gawe lzbach

Sa
ld

ur
ba

ch

Ramude l -fe r ne r

Schwemser
G a m s b i c h l

Steinschlagferner

Sa
ld

ur
ba

ch

Höl le rsc h ar te

P
l

a
n

e
i l t a l

Saldurseen

L a g a u n t a l V a l d i L a g a u n

Unterer Bergbach

M
a

t
s

c
h

e
r

T
a

l

N
örd

l .
S a l du r fe r ne r

La
z a

u n
 F

r.

L a ga un fe r ner

Südl. Ga we l zbach

K o r t s c h e r
S c h a f b

e
r

g

H i n t e r e i s f e r n e r

Pu
ni

ba
ch

S t e i n s c h l a g s e i t e

Laghi di

25
00

22
00

23
00

Obere Stilfseralm
Malga Stelvio di Sopra
2077

2

5a

24
00

dei masi

1

Sent.
arcaico

2

Vellnair Veklair

5 Almweg    Sent.
delle malghe

2000

Sentiero weg
Höfe-

34 Gaschlin
Bergwaal

Wittenberg

2593

2495
2500

2621 4,1
1

Ochsenberghütte
Faschldrie

1

Agumser
33

2 6
La Scharta

5a Munwarter
(Vitéa Spitz)

12a

Gawirk
11

Archaikweg
Bergwaal

1

5

2764
2294 Sette Fontane

11 Höfeweg 15a
15

Mitterbrunn
Agumser

arcaico Frauwaal

14

Piz Chavalatsch
Piz Chavelaccio

23
00

Almweg
Sieben Brunnen

11 1842
Lichtenberg-Scharte
La Forcella

1971 15

   Sent.

Patzleid
8

22
00 20
00

13 12
Schartalm

dei masi Mitterhof 975

14

21
00

13

12 Sentiero St. Georg

9

(Furkel)
Rifair Scharte malghe 12 Agumes

10

Malga di Rifair
Rifairalm

2455

14 weg
4

delle
Sentiero

Höfeweg

12

Agums

Weltkulturerbe Kloster St. Johann

2000 10

14

4

Alm-
12 Platz

9

1500
1600
1700
1800

10a1900

2300 14
a

22
00

21
00

20
00

Lichtenberg

Pinet

St. Christina
S. Cristina !(50

23
00

delle malghe
   Sentiero 14b

14

Ruine Burg
Plasur 1

2330 14
b

Lichtenberg
Montechiaro

9

1250 1256
4

20
14

Tubre i. V. M.

2300 14a Almweg
Bergwaal

9

Taufers i. Münstertal 2200
2100

2000 2395

Paföl 20 Gruß

Patzleid 1

9a
M. di Glorenza

15
00

9

1117
9

1400 1500

Biotop-
weg

8 1100
1200

1300

24 20 899

Ruine Raichenberg

9

waal 2525a

31

Biotop
Biotopo

6

Ruine Rotund

8 1500
delle malghe

Sentiero 24

weg
Alm-

24
Berg- 907 9

Söles

Schacht !(106

Egghof 9b
      weg 24 20

S. Giacomo 924
Stunden-

8a
8

1200 Arzweg 1000

St. Jakob

weg
Söles-

1

Speicher
Lago
artif.

Schluderns
Sluderno

9b

13001400 4141

9

23

23 Arzweg 23 9,
24 914 !(50

17
00

1600

1500
983

Mitterwaal
waal Glorenza

1900

18
00 10

b

Mitter- Glurns
4141 4040 18 Vintschger Museum

Museo della Val Venosta

Tramentanbach

Vellnairbach

R. di S
olda

T o t e B ö d e n Su
ldenbach

La
ts

che rbach

Fi
ns

te
rb

ac
hG o a s w a l d

Al

pbach
R. dell ’ A lpeSarvestabach

P a r c o  N a z i o n a l e  d e l l o  S t e l v i o
Alte Etsch

N a t i o n a l p a r k  S t i l f s e r j o c h

Etsch F.  Adige
Pun iba ch

R. Puni

Lowazassbach

R am

bac
hC a l va Wa l d

A r z w a l d

w a l d

waal
Parsaggwald

M i t t e r - Unter-

R. R amm

TrushofTrushof

2100
2000

2180
Gampen

3
2575 Warter

2729
2437

2500 2

13 20
00 2 2 9a

1188

6 6a

3a

3

1820 Hütte 2507 2514

6b
Gampenalm

2004 Oberrausch

2064

Dosso di Cengles
Tschenglser Köpfl

9a

2290

Ponte Stelvio
Stilfser Brücke 6b

3 9a

Köpfl 2 9a

Mittereck

Stelvio
1309 2 6

5a

Archaikweg

Stilfs 2

3

3b

6 Trinnersteig

2,
6 6a

3b

6 2 Muttesegg
1927

38

Vellnair2 6 1

Sent.
arcaico

2 Veklair 5

steig
3b

6 Fischer-
waal 1

5a

Gaschlin

34 Bergwaal
Wittenberg

3 5

Lotter-
Psegg

2,6

1500

Agumser
33

2 6
5

Standleier Rud. Cast. di Cengles

15 15 2 1

Archaikweg
Bergwaal

3,5 Lottersteig
Ruine Tschenglsberg

2,6 Castello

1

Mitterbrunn
Agumser 1

S. Giovanni

4

15 7 7 Rungsteig Tschenglsburg
958

Lichtenberg-Scharte

arcaico
   Sent.

Frauwaal

8 6
St. Johann

3 Prader Steig
3 Cengles

15 Patzleid 1

7 906 3 Tschengls

Mitterhof 975 aquaprad Prato allo Stelvio !(108
St. Georg

9 Prad am Stilfserjoch

12 Agumes
910

Biotopo di Oris

12

Agums

38 Delta Rio Solda

Eyrser Biotop

12 Platz
9

10 Suldenbachdelta
888

Pinet
S. Cristina
St. Christina

!(50 Oris

Ruine Burg
Lichtenberg

Plasur 1 10

10

Fischerstube
Stanza Pescatore

22 Soldatenfriedhof
Cimitero militare

1000
22

Eyrs

Lichtenberg
Montechiaro 22 23a

22

25

14 Sonnensteig

Spondinig 1200 21

25

9

22
23

Gsaler Weg
23 21a

Deutschb.

N a t i o n a l p a r kSu
ld

en
ba

ch

R
.

di
C

en
gl

e s

K a l t e

G
a

n
g

l

B ä re n s c h l u c h t

Tschri nbach H
i n

t e
r b

u
r g

e
r

W
a

l d

B
r a

n
d

W a s s e r t a l
T s c h e n g l s e r B e r g

F i a
l r i e s

Vellnairbach

S
c

h
l o

s
s

w
a

l d

M
ultw

ald

R. di
Solda

M
u t t e

s
w

a
l d

Nick
bach

T o t e B ö d e n Su
ldenbach

T s c h e n g l s e r A u

O

b e r l e i t e n

P a r c o  N a z i o n a l e  d e l l o  S t e l v i o
Alte Etsch

Sentiero delle cascate 
di Trafoi

Questo percorso ad anello conduce a tre spettacolari casca-
te, in parte attraversabili da vicino. Partenza alla fermata de-
ll’autobus di Trafoi. Seguendo i sentieri n. 2 e 18 si raggiunge il 
parcheggio a fine valle, passando accanto al recinto faunistico 
con cervi, per poi proseguire sul sentiero n. 9 fino alle cascate. 
Il percorso attraversa dapprima un bosco ombreggiato e conti-
nua poi in terreno aperto con lievi salite e brevi tratti attrezzati 
con cavi, richiedendo passo sicuro; per questo è solo parzial-
mente adatto ai bambini piccoli. Dopo la discesa si raggiun-
gono nuovamente le Tre Fontane con aree picnic e ristoro al 
„Sogbodn“, prima del rientro.
Consiglio: dal sito delle Tre Fontane si può raggiungere il Rifu-
gio Borletti in circa 2 h.

Sentiero del Lago d’Oro

Questa suggestiva escursione in quota al Passo dello Stelvio 
offre spettacolari vedute sul gruppo Ortles-Cevedale. Partenza 
dal Passo (2.720 m), seguendo il sentiero n. 20 si raggiunge con 
breve salita la Cima delle Tre Lingue (2.842 m), punto più alto. 
Il Sentiero del Lago d’Oro (Wormision) prosegue inizialmente 
pianeggiante e poi in discesa, con tratti stretti ed esposti. Il 
percorso segue antiche strade militari e testimonianze della 
Prima Guerra Mondiale fino al Rifugio Forcola. Discesa a Trafoi 
sul sentiero n. 17 (ca. 1,5 h) o con seggiovia.
Consiglio: escursioni guidate dell’Associazione Turistica Pra-
to e Ortles ogni venerdì (fine giugno–inizio ottobre) su storia, 
geologia, flora e fauna.

Da Solda al Rifugio 
Payer (3.029 m)

Dalla chiesa di S. Geltrude a Solda il sentiero conduce a sinistra 
verso il margine del bosco e prosegue lungo il sentiero n. 4 in 
leggera salita fino al limite del bosco e al sentiero in quota n. 
4a. Questo passa accanto al cippo commemorativo dell’Ortles 
e conduce al Rifugio Tabaretta sulla cosiddetta “Marltscheid”. 
Da qui si sale con numerosi tornanti alla Forcella del Coston di 
Dentro (Bärenkopfscharte) e si prosegue su un sentiero roc-
cioso in parte esposto, attraversando un breve ponte in legno, 
fino alla Forcella Tabaretta e infine al Rifugio Payer.
Consiglio: La salita può essere ridotta di circa 1:00 h e 300 me-
tri di dislivello utilizzando la seggiovia Orso. Dalla stazione a 
monte K2 si segue il sentiero in quota n. 4a verso ovest fino al 
Rifugio Tabaretta.

Al rifugio Oberettes 
in Val Mazia

Dal Glieshof, in fondo alla Val di Mazia, il sentiero n. 1 conduce 
verso l’interno valle passando accanto alla malga Interna di 
Mazia non gestita. Attraverso radi boschi di larici e lungo il fra-
goroso rio Saldur si raggiunge la stazione della teleferica.
Da qui si prosegue ancora per un breve tratto verso l’interno 
valle, prima che il nuovo sentiero salga con tornanti verso il 
rifugio. La salita è costante fino al Rifugio Oberettes (2.670 m), 
splendidamente situato.
Consiglio: Dal Rifugio Oberettes si aprono numerose possibi-
lità per escursioni d’alta quota ad es. Palla Bianca, Giogo di Ma-
zia, Laghi di Saldura. Durante la discesa vale la pena fare una 
deviazione alla Malga di Mazia.

Al monte di Glorenza

Questa panoramica escursione nel Parco Nazionale dello Stel-
vio offre splendide vedute su tutta la Val Venosta. Il punto di 
partenza è presso i masi di Lichtenberg. Dal piccolo parcheggio 
dietro il maso “Außerpazin” si segue il sentiero n. 14 fino alla 
strada forestale e poi a un bivio, dove il percorso sale ripida-
mente nel bosco fino ai pascoli alpini aperti. Oltre il limite del 
bosco, ampi prati conducono alla Malga Tschiggon, punto di 
sosta ideale con splendida vista. Si prosegue quindi sul senti-
ero n. 14a con tornanti e dolci dorsali fino all’ampio altopiano 
sommitale del Glurnser Köpfl (2.395 m). La croce di vetta si tro-
va leggermente più in basso, ben visibile dal fondovalle.
Consiglio: una visita alla cittadina medievale di Glorenza com-
pleta perfettamente l’escursione.

Sentiero Lottersteig

Questa escursione ad anello attraversa boschi ombrosi e pra-
ti sopra Prato allo Stelvio, con belle vedute sulla Val Venosta. 
Partenza dalla Casa del Parco Nazionale aquaprad. Seguendo il 
sentiero Nitt verso Cengles si raggiunge il sentiero n. 7 fino alla 
vasca Kneipp e poi la deviazione per il sentiero n. 5. Il sentiero 
Lottersteig sale accanto al maso Platzgernunhof; poco dopo 
un’altalena panoramica invita alla sosta. Si prosegue fino al 
sentiero n. 3, che scende verso il paese. Il ritorno passa accanto 
alla chiesa di S. Giovanni (XIII sec.) e riporta a Prato.
Consiglio: Sotto l’area picnic degli “Schweinböden” si trova un 
tradizionale luogo del lancio dei dischi infuocati, con bella vista 
sul paese.
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