














MEIN LIEBLINGSORT _Ortler Hohenweg L’Alta Via dell’Ortles 1L MIO POSTO DEL CUORE

VERBINDET
LA NATURA

Uber der Waldgrenze werden die Ele Oltre il limite del bosco il paesaggio si fa piu
rauer, das Panorama weitet sich. 11! selvaggio e la vista si apre. L’ Alta Via dell’Ortles
fiihrt der Ortler H6henweg durch d attraversa il Parco Nazionale dello Stelvio
Nationalpark Stilfserjoch - und ver per 119 chilometri, congiungendo natura, cultura
dabei Natur, Kultur und Menschen. e persone.

NATIONALPARK STILFSERJOCH
Neben naturatrafoi zum Leben im Hochgebirge
gibt es vier weitere Siidtiroler Besucherzentren im
Nationalpark Stilfserjoch: aquaprad zur Wasserwelt,
avimundus zur Welt der Vigel, culturamartell
zur bduerlichen Kultur und lahnersdge zu Wald
und Holz. nationalpark-stelvio.it

PARCO NAZIONALE DELLO STELVIO
Oltre a naturatrafoi, dedicato alla vita in alta
montagna, nella parte altoatesina del Parco
Nazionale dello Stelvio ci sono altri quattro
centri visite: aquaprad sul mondo dell’acqua,
avimundus su quello degli uccelli, culturamartell
sulla cultura contadina e lahnersédge sul bosco
e sul legno. parconazionale-stelvio.it

ILONA ORTLER __

stammt aus Trafoi und ist seit 15 Jahren
Mitarbeiterin des Nationalparks Stilfserjoch sowie
Leiterin des Besucherzentrums naturatrafoi.




VENUSTA

KOLUMNE __Also sprach Augusta

GOLD
DES
WALDES

Die alte Romerstrafle Claudia Augusta
fiihrt seit der Antike durch den Vinschgau.
Hier erzdhlt sie von ihren Erlebnissen und
Begegnungen im Laufe der Jahrhunderte

n manchen milden Herbsttagen, wenn es
ganz still ist und sich kein Liiftchen riihrt,

kann es passieren, dass plotzlich, wie aus
dem Nichts, eine kleine piksende Kugel iiber den Weg kollert,
aufplatzt und liegenbleibt. Unter golden verfarbten Stachel-
panzern verbergen sich kleine, rotbraune Friichte, im rohen
Zustand ungeniefbar, aber gerdstet, gekocht oder gebacken
Delikatesse: Kastanien. Lange galten sie als Armeleutenah-
rung. Ich erinnere mich an die blassen Kleinhduslerkinder
in ihren mehrfach geflickten Kleidern, die in geflochtenen
Riickenkorben Kastanien sammelten und sich an manchen
der wehrhaften Igelhiillen die Hdnde zerstachen. Die Miit-
ter kochten daraus séttigende Suppen oder trockneten die
Friichte, um sie haltbar zu machen. Wenn der Hunger kam,
steckte man sich eine der steinharten Kugeln in den Mund
und schob sie so lange darin herum, bis sie weich wurde und
ihren unverwechselbaren Geschmack entfaltete. Bei besser-
gestellten Bauern, Biirgern und Handwerkern waren die Kas-
tanien als siile Fiillung fiir die Krapfen beliebt, die zu be-
sonderen Anlédssen verspeist wurden. Heute gibt es zahllose
Kastanienrezepte, bei denen die Friichte ganz bleiben oder
gemabhlen, piiriert, geddmpft, glasiert werden. Sind gebrate-
ne Maroni beim Térggelen und als Kastanienherz mit hauch-
diinner Schokolade ummantelt. Somit wird die Kastanie
Sinnbild fiir die menschliche Natur: Tief im Inneren ruht ein
geradezu unerschopflicher Schatz. Um ihn zu heben, muss
man bereit sein, den dufleren Stachelpanzer zu iiberwinden.

Herzlich,
__ IHRE CLAUDIA AUGUSTA

SELMA MAHLKNECHT __ Fiir venusta schliipft die
Vinschger Schriftstellerin und Dramaturgin in die Rolle
der Claudia Augusta und erzéhlt von frither und heute.

Cosil parlo Augusta __ RUBRICA

L"ORO
DEL
BOSCO

La Via Claudia Augusta percorre la Val
Venosta sin dai tempi degli antichi romani.
Di seguito ci racconta le sue esperienze

e i suoi incontri nel corso dei secoli

n certe miti giornate d’autunno, quando
I tutto tace e non c’¢ neppure un alito di vento,
— puo capitare che all’improvviso, spuntando
dal nulla, una piccola sfera irta di spine rotoli sul sentiero
e arresti la sua corsa aprendosi. La sua corazza dorata
racchiude piccoli frutti rosso bruni che da crudi non sono
commestibili ma che arrostiti, lessati o al forno sono una
vera prelibatezza: le castagne. Per millenni questi frutti
sono stati il cibo dei poveri. Mi sembra ancora di vedere
i figli dei contadini meno abbienti, con i visetti pallidi e i
vestiti rattoppati, raccogliere le castagne in ceste di vimini
portate sulla schiena, pungendosi le mani con le spine dei
ricci. Le loro madri usavano le castagne per preparare zuppe
sostanziose o le essiccavano per conservarle a lungo. Quando
la fame si faceva sentire, bastava metterne una in bocca; era
dura come un sasso ma quando si ammorbidiva sprigionava il
suo inconfondibile sapore. I contadini benestanti, i borghesi
e gli artigiani le apprezzavano come dolce ripieno dei krapfen
da gustare in particolari occasioni. Oggi i modi per gustare le
castagne sono tantissimi: intere, macinate, in purea, al vapore
o glassate. Dai marroni arrostiti per il Torggelen ai cuori di
castagna avvolti in un sottile strato di cioccolato, in un certo
senso le castagne simboleggiano la natura umana: racchiuso
al loro interno custodiscono un tesoro quasi inestimabile,
ma per raggiungerlo bisogna superare la corazza di spine
dell’esterno.

Con affetto,
__ LA VOSTRA CLAUDIA AUGUSTA

SELMA MAHLKNECHT __ Per venusta la scrittrice e
drammaturga venostana si cala nel ruolo della Via Claudia
Augusta raccontandoci il suo passato e il suo presente.

ILLUSTRATION/ILLUSTRAZIONE__Gina Miiller /] www.carolineseidler.com

FRUCHT FUR ALLE
Die Armen kochten sdttigende Suppen
und trockneten die Kastanien fiir
eine ldngere Haltbarkeit. Die Besser-
gestellten fiillten Krapfen damit.

vano zuppe nutrienti o le essiccavano
per conservarle a lungo. | pit benestanti
invece le usavano per farcire i krapfen.= -
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VENUSTA

LITERATUR__Sepp Mall

AUF MEINEM SCHREIBTISCH,
2 SCHAFE

Bestimmt sind es /| Abgesandte
einer fernen ver-

wunschnen Zeit

(mit Feldern Wildern)

So [ wie sie dahinschreitn

(auf der abgegrasten Platte des Tischs)
Seit an Seit

Und miteinander plaudernd

: von einer Idee [ der Zukunft
(vielleicht)

von weiten Gras-

lindern / oder verwirrtn

Hirten

Sag / zieh die guten Schuhe an

: komm mit

SEPP MALL __ aus: Schldft ein Lied.
Gedichte, Haymon Verlag, Innsbruck 2014
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Sepp Mall _ LETTERATURA

SEPP MALL

Autor Sepp Mall wurde 1955 in Graun
geboren, heute lebt er in Meran.

In seiner Prosa und Lyrik hdlt der
Vinschgau immer wieder Einzug. Mit
Ein Hund kam in die Kiiche (2023) war
er fiir den Deutschen Buchpreis nominiert.

L‘autore Sepp Mall, nato nel 1955 a Curon, oggi vive a Merano.
Nelle sue opere la Val Venosta é un elemento ricorrente.
Con Ein Hund kam in die Kiiche (2023) ha ottenuto la
candidatura al premio letterario Deutschen Buchpreis.

SULLA MIA SCRIVANIA,
DUE PECORE

Di certo sono [ emissarie
di un tempo in-

cantato lontano

(con campi boschi)

Con / quel loro incedere
(sul piano consunto del tavolo)
fianco a fianco
chiacchierando tra loro

: di un’idea / di futuro
(forse)

Di vasti pascoli

erbosi [ o di pastori

erranti

Di’ [ metti le scarpe buone

: vieni anche tu

SEPP MALL __ da: Lo stato delle cose.
Il Ponte del Sale, Rovigo 2025
traduzione: Sonia Sulzer, Stefano Zangrando
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Why settle for just
mountains or watersports
when you can have both?
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S VINSCHGAU

Sidtirol

Das Apfel Paradies.
Il Paradiso delle Mele. -~

Verkauf in den Detailgeschéften:
Vendita al dettaglio:

TEXEL Naturns/Naturno, Tel. 0473 671100

JUVAL Kastelbell/Castelbello, Tel. 0473 727519

MIVOR Latsch/Laces, Tel. 0473 749964

GEOS Schlanders/Silandro, Tel. 0473 737100 vip.coop/defui?;::si::réinfffe;

Tutti i dettagli su

OVEG EYI'S/OI"iS‘r Tel. 0473 617581 vip.coop/puntivendita




