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Movimento

L'offerta giusta per ogni appassionato
di sport invernali!

Lunedi

Skitest gratuito offerto da Sport Folie

(11/12/2023 - 01/04/2024 - tranne in alta stagione: Natale e
Carnevale)

Ritrovo: ore 8:30 - 12:00 Leading Skiservice alla stazione a
valle Belpiano, Resia

Contatto: Sport Folie Resia, T +39 0473 633 155

Martedi

Passeggiata guidata con le ciaspole o passeggiata
invernale alla malga dei Vitelli in Valle Slingia
(19/12/2023 - 02/04/2024)

Ritrovo: ore 9:30 Centro Sci Nordic, Slingia

Prezzo: € 20 a persona

Prenotazione necessaria entro le ore 17:00 del giorno
precedente

Contatto: ufficio informazioni di Malles, T +39 0473 831190

Corso sci di fondo per principianti

(dicembre 2023 - marzo 2024)

Ritrovo: ore 10:00, parcheggio Melago, Vallelunga

Prezzo: € 50 a persona, € 25 per bambini sotto 16 anni (Ticket
incl.)

Prenotazione necessaria entro le ore 17:00 del giorno
precedente (Max. partecipanti: 10 persone)

Contatto: ufficio informazioni S. Valentino, T +39 0473 633 101
VenostaCard

Prezzo per i possessori della VenostaCard: € 30 a persona,

€ 15 bambini sotto i 16 anni

Escursioni guidate con le ciaspole accompagnate dalle
guide alpine della Scuola Alpina Ortler Sulden
(26/12/2023 - 02/04/2024)

Ritrovo: sara comunicato al momento dell‘iscrizione
Prezzo: su richiesta

Iscrizione obbligatoria entro le ore 17.00 del giorno prece-
dente

Contatto: ufficio informazioni Prato, T +39 0473 616 034

Mercoledi

Passeggiata guidata con le ciaspole nell‘innevata Val Roia
per principianti (27/12/2023 - 27/03/2024)

Rirtrovo: ore 10:00, Roia parcheggio

Durata: ca. 4 h

Prezzo: € 20 a persona

Prenotazione necessaria entro le ore 17:00 del giorno
precedente

Contatto: ufficio informazioni S. Valentino, T +39 0473 633 101



Corso sci di fondo per principianti

(meta dicembre 2023 - 27/03/2024)

Ritrovo: ore 10:00 Centro Sci Nordic, Slingia

Prezzo: € 50 a persona, € 25 bambini sotto i 16 anni (Ticket
incl.)

Prenotazione necessaria entro le ore 17:00 del giorno
precendente

Max. partecipanti: 10 persone

Contatto: ufficio informazioni Malles, T +39 0473 831190
VenostaCard

Prezzo per i possessori della VenostaCard: € 30 a persona,
€ 15 bambini sotto i 16 anni (Ticket incl.)

Giovedi

Guida stellare a Maseben (28/12/2023 - 28/03/2024 -
secondo le condizioni meteorologiche)

Ritrovo e cena: ore 19:30 Baita Maseben, Vallelunga

Prezzo: € 35 a persona (cena & guida stellare incl.)
Prenotazione necessaria entro le ore 17:00 del giorno
precedente

Contatto: ufficio informazioni S. Valentino, T +39 0473 633 101

Camminata con le lanterne alla malga di Slingia
(28/12/2023 - 28/03/2024)

Ritrovo: ore 17:30 Centro Sci Nordic, Slingia

Prezzo: € 23 a persona incl. un piatto di pasta e una bevanda
Prenotazione necessaria entro le ore 17:00 del giorno
precedente

Contatto: ufficio informazioni Malles, T +39 0473 831190

Escursioni guidate con le ciaspole accompagnate dalle
guide alpine della Scuola Alpina Ortler Sulden
(28/12/2023 - 02/04/2024)

Ritrovo: sara comunicato al momento dell‘iscrizione
Prezzo: su richiesta

Prenotazione necessaria entro le ore 17:00 del giorno
precedente

Contatto: Ufficio informazioni Prato, T +39 0473 616 034

Venerdi

Gara finale della scuola di sci Passo Resia
(dicembre 2023 - aprile 2024)

Ritrovo: ore 10:00 comprensorio sciistico Belpiano
Contatto: Sci School Reschenpass, T +39 0473 420 751

Gara finale della scuola di sci Watles

(fine dicembre 2023 - fine marzo 2024)

Ritrovo: ore 10:00 rifugio Plantapatsch, centro sciistico
Watles

Contatto: Scuola di sci Watles, T +39 0473 830 757

Passeggiata guidata con le ciaspole nella Vallelunga per
progrediti (27/12/2023 - 29/03/2024)

Rirtrovo: ore 10:00, Melago parcheggio

Durata:ca.5-6h

Prezzo: € 30 a persona

Prenotazione necessaria entro le ore 17:00 del giorno
precedente

Contatto: ufficio informazioni S. Valentino, T +39 0473 633 101




Sabato

Pattinaggio pubblico (inizio novembre - inizio marzo)
Ritrovo: ore 13:30 - 16:00 (ogni sabato e domenica e nei
giorni festivi e durante le vacanze scolastiche) Stadio Hockey
- Zona sportiva, Prato

Contatto: ufficio informazioni Prato, T +39 0473 616 034
oppure facebook.com/asvpradeishockey

ogni giorno

Snowkite ora di prova (sci e snowboard) sul Lago di San
Valentino e Resia (& noleggio)

(dicembre 2023 - marzo 2024, secondo le condizioni della
neve)

Ritrovo: Case dei pescatori, Lago di San Valentino
Prenotazione necessaria

Contatto: Scuola Kite PROBOARDER, M +39 340 18 58 582
oppure school@kiteboarding-reschen.eu

Maggiori informazioni: www.skite.eu

Corso di prova snowkite | da due ore

(fine gennaio - aprile 2024, secondo le condizioni della
neve)

Ritrovo: Curon & dintorni

Contatto: Caramba Kiteschool, M +39 37132 63 902
Maggiori informazioni: www.carambakiteschool.com

su richiesta

Tiro con I‘arco nel bosco Talai a San Valentino
Prezzo: € 10 a persona (€ 18 attrezzatura inclusa)
Contatto: ufficio informazioni S. Valentino, T +39 0473 633 101

Escursioni invernali guidate nei dintorni di Prato allo
Stelvio con le nostre guide escursionistiche della Val
Venosta

Prezzo: su richiesta

Contatto: ufficio informazioni Prato, T +39 0473 616 034

Attivita invernali

Out- e Indoor

— 7~

Pattinaggio

Pattinare sul Lago di San Valentino

Quando il lago di San Valentino gela in inverno, normalmen-

te si forma uno strato di ghiaccio di 40 centimetri, sul quale
pattinatori possono sfogarsi lungo una pista naturale. | pattini
adatti possono essere noleggiati direttamente in loco presso il
Campeggio al lago.

Contatto: ufficio informazioni S. Valentino, T +39 0473 633 101

Pattinare a Prato

Una grande pista di ghiaccio artificiale con noleggio di pattini
e musica attende le principesse del ghiaccio e le future stelle
dell‘hockey nella zona sportiva di Prato.

Contatto: ufficio informazioni Prato, T +39 0473 616 034
oppure facebook.com/asvpradeishockey

Pattinare a Nauders

Nel ,Mondo delle meraviglie invernali“ a Nauders, sotto il
Castello Naudersberg, vi aspetta un sacco di divertimento sulla
neve: pattinaggio sull‘enorme superficie di ghiaccio naturale,
una partita di curling o una partita di hockey su ghiaccio. Il
mondo d‘avventure é aperto tutti i giorni dalle ore 15:00 alle
21:00.

Contatto: ufficio informazioni Nauders, T +43 50 225 400

Pattinare a Tarces

La pista di pattinaggio sul ghiaccio della collina di Tarces e una
pista naturale. Di sera é illuminata e c‘@ la possibilita di noleg-
giare i pattini.

Contatto: ufficio informazioni Malles, T +39 0473 831 190




Slittare

Pista da slittino Vallierteck, Resia

Slittare attraverso un paesaggio invernale nella regione turistica
Passo Resia - una grande passione per grandi e piccoli. La pista
per slittini lunga due chilometri e illuminata anche di sera.
Contatto: ufficio informazioni Resia, T +39 0473 634 603

Pista da slittino Bosco Talai, S. Valentino

Divertimento per tutta la famiglia sulla pista di slittino lunga
1,5 km.

Contatto: ufficio informazioni S. Valentino, T +39 0473 633 101

Pista da slittino Ochsenberg, Vallelunga

Godetevi la discesa sulla nostra pista naturale per slittini nel
Ochsenberg.

Contatto: ufficio informazioni S. Valentino, T +39 0473 633 101

Pista da slittino Watles

La pista naturale per slittino attraversa per quattro chilometri il
bosco di larici del Watles ed é un posto considerato per intendi-
tori e una delle piu belle piste da slittino dell’intero Alto Adige,
ideale per le famiglie con bambini piccoli anche perché raggiun-
gibile comodamente con la seggiovia. | veri sportivi, ovviamen-
te, possono raggiungerla anche a piedi (salita ca. 1,5 ore).
Contatto: stazione a valle Watles, M +39 345 76 70 255

Piscine

Sportwell, Malles

In inverno il grande impianto della piscina coperta affascina con
vedute spettacolari sulle montagne, regalando piacevoli mo-
menti di tepore e relax, in vasca e in sauna. Da quella finlandese
alla sauna di pino kelo, dalla biosauna al bagno turco, fino al
bagno aromatico.

Contatto & Orari di apertura: www.sportmals.net

VenostaCard

Con la VenostaCard si ottiene uno sconto del 10% sul biglietto
singolo d‘ingresso per la piscina coperta e la sauna da martedi a
venerdi.

AquaForum, Laces

Da un lato divertimento per tutta la famiglia in un bagno vario
e adatto alle famiglie, ma anche il ristabilimento e il riposo in
una sauna esclusiva d‘altra parte diventa realta nell’AquaForum
a Laces.

Contatto & Orari di apertura: www.aquaforum.it

Bogn Engiadina, Scuol (CH)

11 Bogn Engiadina a Scuol vi offre puro riposo e relax - In mezzo
alle meravigliose montagne della Bassa Engadina. Qui potete
fare il bagno in acqua minerale pura.

Contatto ® Orari di apertura: www.bognengiadina.ch




Serate in baita

Concludere la serata in modo giusto.

T

Martedi

Serata di scialpinismo ed escursioni con le ciaspole sulla
pista di discesa della Malga San Valentino (dal 19/12/2023)
Ritrovo: ore 17:00 - 24:00 Malga San Valentino

L‘impianto di risalita opera dalle ore 18:30 - 20:00 e dalle
21:30 - 23:00 (i biglietti giornalieri e plurigiornalieri sono
validi come biglietto).

Contatto: Malga San Valentino, T +39 0473 633 333

Giovedi

Serata di scialpinismo ed escursioni con le ciaspole alla
baita Maseben (28/12/2023 - 28/03/2024)

Ritrovo: ore 19:00 - 23:00 baita Maseben

Contatto: Baita Maseben, T +39 0473 633 106

Serata in slitta alla Malga Larchenalm

(Fine dicembre 2023 - fine marzo 2024)

Ritrovo: ore 18:30 - 22:00, stazione a valle Bergkastel (A)
Prezzo: € 26,50 biglietto serale, € 17 andata e ritorno
Contatto: ufficio informazioni Nauders, T +43 50 225 400

Sci di fondo sotto la luna piena a Slingia

(28/12/2023, 25/01, 22/02, 28/03/2024)

La malga di Slingia & aperta fino alle ore 21:00, la pista di
fondo viene preparata dope le ore 22:00

Contatto: ufficio informazioni di Malles, T+39 0473 831190

Venerdi

Serata di slittino sulla montagna d‘avventura Watles
(o5/01,19/01, 02/02, 16/02 € 01/03/2024)

Ritrovo: dalle ore 19:00 alle ore 23:00

La pista per slittini & illuminata e il rifugio Plantapatsch
rimane aperto.

Serata di sci alpinismo e ciaspole sulla montagna
d‘avventura Watles (12/01, 26/01, 09/02 € 23/02/2024)
Ritrovo: dalle ore 19:00 alle ore 23:00

La malga Hofer rimane aperta.




Venosta Nordic

135 chilometri di piste da sci di fondo in tre paesi

L

La Venosta Nordic Card consente I'accesso a sette aree per
lo sci di fondo nell’Alta Val Venosta (Alto Adige), Nauders
(A) e Val Mustair (CH). Tra stile classico e skating, con circa
135 chilometri di piste il divertimento & garantito per tutti gli
amanti dello sci di fondo.

Aree per lo sci di fondo V= nhosta
Venosta Nordic nordic

Anello di fondo Vallelunga
L‘imponente ghiacciaio delle Palla Bianca fa la cornice a
questa pista.

Livello di difficolta: media
Lunghezza: 15 km | Dislivello: 250 m
Tecnica: classica e skating
[lluminazione: no

Anello di fondo Resia
Con buone condizioni di neve questa pista conduce attra-
verso i campi di Resia fino a Nauders (A).

Livello di difficolta: media
Lunghezza: 15 km | Dislivello: 30 m
Tecnica: classica e skating
Illuminazione: no

Sci di fondo a Nauders (A)
In quest’area con neve sicura ci sono piste perfettamente
preparate per ogni livello di abilita.

Livello di difficolta: facile & media
Lunghezza: 26 km
Tecnica: classica e skating

Centro Sci Nordico Slingia

La pista conduce dal paesino Slingia (1.726 m) fino alla
Malga di Slingia.

Livello di difficolta: media

Lunghezza: 15 km | Dislivello: 230 m

Tecnica: classica e skating

[lluminazione: no

Pista di fondo Solda
Sotto le famose vette dell‘Ortles, Zebru e Gran Zebru.

Livello di difficolta: media

Lunghezza: 7 km | Dislivello: 150 m

Tecnica: classica e skating

[lluminazione: si (parziale fino alle ore 23:00)



Centro Biathlon ,,Grogg" in Val Martello
Gli appassionati di sport invernali nordici trovano qui vari
sentieri da fine novembre a fine marzo.

Livello di difficolta: media
Lunghezza: 7 km | Dislivello: 260 m
Tecnica: classica e skating

Val Miistair

La rete di sci di fondo della Val Mustair offre una variegata
selezione di piste per lo sci classico e lo skating per intendi-
tori e sportivi ambiziosi.

Livello di difficolta: medio
Lunghezza: 28 km | Dislivello: 300 m
Tecnica: classica e skating
[lluminazione: no

Prezzi

Biglietto giornaliero €8
Biglietto da 7 giorni (senza Val Mstair) €24
Biglietto da 7 giorni €40
Biglietto stagionale €85

Biglietti disponibili online su www.enostanordic.com

Lezioni di sci di fondo
Corsi professionali di sci di fondo
per principianti e progrediti!

Noleggi
Qui & possibile noleggiare I‘attrez-
zatura per lo sci di fondo sul posto!

Punti vendita
Qui potete ottenere i biglietti sta-
gionali, settimanali e giornalieri!

Altre piste di sci di fondo

Pista sci di fondo Tubrei. V. M.
La pista di sci di fondo inizia nel villaggio di Tubre i. V. M.
e corre all‘ingresso della Valle Avinga.

Livello di difficolta: facile

Lunghezza: 3 km

Dislivello: 5o m

Aperta secondo il tempo e le condizioni della neve
Gratuito

Pista sci di fondo Rivaira
La pista di sci di fondo si snoda sui prati della frazione di
Rivaira prima di Tubre in Val Monastero.

Livello di difficolta: facile

Lunghezza: 2,5 km

Aperta secondo il tempo e le condizioni della neve
Gratuito




Lunedi

Visita guidata della cittadina medioevale di Glorenza
(11/12/2023 - 01/04/2024, tranne i giorni festivi)

Ritrovo: ore 16:00 ufficio informazioni, Glorenza

Prezzo: € 6 a persona

Prenotazione necessaria entro le ore 12:00

Contatto: uffcio informazioni Glorenza, T +39 0473 831 097
VenostaCard

Incluso per i possessori della VenostaCard

Venerdi

Visita guidata del Bunker 20 a Resia (08/12/2023 -
19/04/2024, a seconda delle condizioni meteo)

Ritrovo: ore 15:00, campo sportivo Resia

Prezzo: € 5 a persona, € 3 bambini (8 - 14 anni)

Prenotazione necessaria

Min. partecipanti: 8 persone

Contatto: ufficio informazioni S. Valentino, T +39 0473 633 101

Sabato

Apertura della chiesa di San Benedetto

(09/12/2023 - 30/03/2024)

Ritrovo: ore 10:00, chiesa di San Benedetto, Malles

Prezzo: € 1,80 a persona

Contatto: ufficio informazioni di Malles, T +39 0473 831190

Scoprire I‘Alta Val Venosta (13/01 - 30/03/2024)

Ritrovo: ore 14:00 Parrocchiale a Tarces

Prezzo: € 6 a persona

Contatto: ufficio informazioni di Malles, T +39 0473 831190

Il campanile nel Lago di Resia, Curon

Il simbolo della Val Venosta € a un tempo fiabesco e affasci-
nante. Dal chiaro Lago di Resia emerge solitario un campanile
sommerso. La storia, pero, che sta dietro a quest'immagine
da cartolina @ molto meno idilliaca. La chiesetta romanica del
14° secolo € muta testimone dell’irresponsabile costruzione
della diga avvenuta subito dopo la fine della Seconda Guerra
Mondiale.

Orari di apertura: Accessibile in qualsiasi momento

Abbazia di Monte Maria, Burgusio
Abbazia Benedettina piu alta d‘Europa

Orari di apertura Museo:

27/12/2023 - 05/01/2024

lunedi - sabato dalle ore 10:00 - 17:00 Uhr
Caffetteria chiusa in inverno.

Orario di apertura estivo dal 15/03/2024

www.marienberg.it



Monastero San Giovanni, Miistair (CH)

Orari di apertura:

november 2023 - aprile 2024 dalle ore 10:00 - 12:00 e dalle ore
13:30 - 16:30.

Domenica e giorni festivi chiuso al mattino.

Bunker sotterranei

Le visite guidate agli enormi bunker sotterranei dell‘Alta Val
Venosta e del Passo Resia sono un viaggio avvincente nel XX
secolo.

Centro visitatori aquaprad del Parco Nazionale dello Stelvio,
Prato

Esposizione permanente: “Tra pesci - un viaggio in mondi
sconosciuti”. | dodici acquari nel centro visitatori aquaprad
mostrano gli habitat alpini, come i ruscelli, fiumi, laghi, stagni
e paludi.

Orari di apertura:

Martedi - venerdi dalle ore 9:30 - 12:30 e dalle ore 14:30 - 17:30,
sabato dalle ore 14:30 - 17:30

Chiuso il lunedi, la domenica e i giorni festivi

info@aquaprad.com | www.aquaprad.com | T +39 0473 618 212

Centro visitatori naturatrafoi del Parco Nazionale
dello Stelvio, Trafoi

Nel centro visite naturatrafoi nel villaggio di Trafoi, che si trova
direttamente sulla famosa strada del Passo dello Stelvio, la

vita in alta montagna ¢ la protagonista. | visitatori possono
cosi conoscere le condizioni di vita a volte estreme del Parco
Nazionale, che richiedono agli animali e alle piante I’'adozione di
particolari strategie di sopravvivenza.

Orari di apertura: 27 dicembre 2023 - 30 marzo 2024
Da martedi a sabato dalle 9:30 alle 12:30 e dalle 14:30 alle 18:00
(chiuso nei giorni festivi)

info@naturatrafoi.com | www.nationalpark-stelvio.it
T +39 0473 530 045



Mercati settimanali

e piacere

Diverse

Ogni martedi: Mercato settimanale (tutto I‘anno)
dalle ore 8:00, Prato centro
Contatto: ufficio informazioni Prato, T +39 0473 616 034

Ogni mercoledi: Mercato settimanale (tutto I‘anno)
dalle ore 8:00, Malles centro
Contatto: ufficio informazioni Malles, T +39 0473 831190

Ogni giovedi: Mercato settimanale (tutto ‘anno)
dalle ore 8:00, Silandro centro
Contatto: ufficio informazioni Silandro, T +39 0473 730 155

Ogni venerdi: Grande Mercato settimanale (tutto I‘anno)
dalle ore 8:00, Piazzale Prader (Stazione) a Merano
Contatto: Comune di Merano, T +39 0473 250 1M1

Distilleria di Whisky PUNI, Glorenza

Orari di apertura Shop: mercoledi - venerdi dalle ore 10:00
- 16:00; sabato dalle ore 10:00 - 12:30; domenica, lunedi e
martedi giorni di riposo; giorni festivi chiuso

Informazioni per visite guidate trovate su www.puni.com

Mercoledi

Film documentario sulle alte montagne del Parco
Nazionale dello Stelvio (27/12/2023 - 27/03/2024)

Ritrovo: ore 16:00 centro visitatori naturatrafoi, Trafoi
Contatto: Centro visitatori naturatrafoi, T +39 0473 530 045

Domenica

Musica dal vivo alla Malga S. Valentino (dal 19/12/2023)
Ritrovo: ore 17:00 - 24:00 Malga San Valentino

Contatto: Comprensorio sciistico Belpiano,

T+39 0473 633333

Venerdi

Infeltrire ciabatte con la contadina Veronika a Mazia
(29/12/2023 - 22/03/2024)

Ritrovo: ore 13:30 Maso Tiolahof, Mazia 77

Prezzo: € 50 a persona

Prenotazione necessaria entro le ore 17:00 del giorno
precendente

Contatto: ufficio informazioni Malles, T +39 0473 831190

i |



Laboratorio naturalistico Wuschlpuschl, Trafoi
(29/12/2023, 09/02 € 16/02/2024)

Ritrovo: ore 15:00 centro visitatori naturatrafoi, Trafoi
Prezzo: € 5 per bambino

Prenotazione necessaria entro le ore 17:00 del giorno
precedente

Contatto: Centro visitatori naturatrafoi, T +39 0473 530 045
oppure info@naturatrafoi.com

Domenica

Musica dal vivo sulla terrazza del ristorante di Belpiano
(inizio febbraio - inizio aprile 2024)

Contatto: Comprensorio sciistico Belpiano,

T +39 0473 633333

su richiesta

Gite con la slitta trainata da cavalli da Melago alla Malga
di Melago
Contatto: Karl Thoni, M +39 340 29 66 129

Comprensori sciistici

Skiarena Due Paesi

La Skiarena Due Paesi permette di godersi la neve tra Aus-
tria e Italia. Cosl, sciatori grandi e piccoli possono sfruttare
ben le tre aree sciistiche Nauders, Belpiano-Malga S. Valen-
tino e Watles con un unico skipass. Il biglietto da accesso a
questi comprensori sciistici per complessivamente 159 km
di piste.

Comprensorio sciistico Belpiano-Malga S. Valentino
(08/12/2023 - 06/04/2024)
65 chilometri di piste e 11 impianti di risalita

Parcheggio gratuito
Servizio continuato di Skibus locali incluso per tutti i possessori
della VenostaCard.

Comprensorio sciistico Nauders (A)
(08/12/2023 - 05/04/2024)




Area sciistica Watles (16/12/2023 - 01/04/2024)

18 chilometri di piste su quattro piste e tre seggiovie e
impianti di risalita, 4 km di pista per slittini, 2 rifugi e punti di
ristoro presso la stazione a valle

Skibus - linea 277: incluso per tutti possessori della VenostaCard

Un altro centro sciistico della regione

Centro sci-snowboard e pista slittino a ,,Pfasch
Sotto la chiesa di San Giovanni a Prato.

Ideale per i bambini per esercitarsi o per slittare con tutta la
famiglia.

Aperto nei giorni festivi e prefestivi e nei fine settimana da
Natale a circa fine di febbraio. Orario dalle 9:00 - 12:00 e dalle
14:00 - 16:00.

Con un nastro trasportatore, una pista di allenamento lunga
300 metri e un bar Igloo per riscaldarsi.

Informazioni presso l‘ufficio informazioni di Prato, T +39 0473
616 034 0 www.prad.info o www.facebook.com/pfasch.it/

Malghe e rifugi

Gustare specialita regionali

Scuole sci:

Skischool Passo Resia
Contatto: T +39 0473 420 751, info@ski-reschenpass.com

Scuola sci Watles
Contatto: T +39 0473 830 757, skischulewatles@rolmail.net
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Area turistica Passo Resia

Baita Maseben, Vallelunga (2.267 m)
aperta dal 15/12/2023 - 01/04/2024

T +39 0473 633 106

Malga di Melago, Vallelunga (1.970 m)
aperta dal 26/12/2023 - 06/04/2024
lunedi giorno di riposo

M 439 338 9129 288 (WhatsApp)

Malga di Resia, Resia (2.000 m)
probabilmente aperta dal 25/12/2023 - 31/03/2024

M 439 35164 94 644

Rifugio Roia, Roia (2.006 m)
aperto dal 08/12/2023 - 06/04/2024
M +39 33513 07 442

Ristorante Belpiano, Resia (2.087 m)
aperto dal 08/12/2023 - 06/04/2024

T 439 0473 428 544

Ristorante Malga S. Valentino, S. Valentino (2.120 m)
aperto dal 16/12/2023 - 06/04/2024 (con buone condizioni
di neve)

T +39 0473 634 071

Skihaus Belpiano, Resia (2.087 m)
aperto dal 08/12/2023 - 06/04/2024
T 439 0473 421510

Sciuri alla stazione a valle Belpiano, Resia (1.500 m)
aperto dal 08/12/2023 - 06/04/2024

T +39 0473 633 333



Area turistica Alta Val Venosta

Malga Hofer, Pramajur (2.010 m)
aperta dal 16/12/2023 - meta febbraio 2024
mercoledi giorno di riposo

M +39 345 76 70 255

Malga di Mazia, Mazia (2.045 m)
aperta dal 08/12/2023 - Pasqua 2024
da giovedi a domenica

M +39 349 74 99 817 oder +39 334 84 93 627

Malga di Slingia, Slingia (1.868 m)
aperta dal 22/12/2023 - 01/04/2024
M +39 347 97 70 667

Rifugio Sesvenna, Slingia (2.256 m)
aperto da meta febbraio - fine aprile 2024
M +39 389 09 48 748 oppure T +39 0473 830 234

Ristorante Plantapatsch, Pramajur (2.150 m)
aperto dal 16/12/2023 - 01/04/2024
M +39 338 39 71543

Mobilita

in tutto I‘Alto Adige

VenostaCard
La VenostaCard & un unico biglietto con il quale si possono
utilizzare i mezzi di trasporto pubblici in tutto I'Alto Adige.

Servizi inclusi

> Uso delle linee pubbliche di autobus e treni in

Alto Adige

Le linee di autobus e treni pubblici in Alto Adige inclu-
dono: il Treno Val Venosta e tutti gli altri treni regionali
in Alto Adige e fino a Trento, gli autobus cittadini e i
pullman regionali (Citybus), I'AutoPostale Svizzera tra
Malles e Miistair (Svizzera), le funivie del Renon, di
Maranza, di S. Genesio, del Colle, di Meltina e di Ver-
ano, il trenino del Renon e la funicolare della Mendola

> Utilizzo degli skibus in tutta la Val Venosta

Servizi bonus:

> Corso di prova di sci di fondo per € 30 (Ticket
incl.) nelle aree della Venosta Nordic. Per sa-
perne di pil: www.yenosta-nordic.com/it/corsi

> Visita guidata invernale di Glorenza lunedi alle
ore 16

> 10% sconto sul biglietto singolo d‘ingresso per
la piscina e la sauna nel Sportwell Malles da
martedi a venerdi

Tutte le strutture alberghiere aderenti nell‘area turistica Passo Resia,
Alta Val Venosta e Prato allo Stelvio forniscono la VenostaCard. All‘ar-
rivo, le strutture ricettive emettono la VenostaCard, i cui costi sono
inclusi nel prezzo dell‘alloggio. Sara valida per Iintera durata del vostro
soggiorno. Questa carta & personale e non puo essere trasferita ad
altre persone.

E- E Orari:
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Viaggia comodamente in treno e in
autobus




Eventi

e highlights della regione

04/12/2023
Tradizionale sfilata di S. Nicolo a Prato allo Stelvio

09/12/2023
1° Tre Paesi Kids Race a Belpiano

16 - 17/12/2023
Gara sci di fondo La Venosta nella Vallelunga

06/01/2024
Coppa dell‘Alto Adige nel Centro Sci Nordico Slingia

12/01/2024
Gara Dynafit nel comprensorio sciistico Belpiano

13 -14/01/2024
Campionato italiano di sci di fondo
nel Centro Sci Nordico Slingia

26/01/2024
Gara Dynafit nel comprensorio sciistico Watles

08/02/2024
Tradizionale ,Zusslrennen*
e giovedi grasso al Carnevale di Prato

11/02/2024
Gara di carnevale nel comprensorio sciistico Watles

11/02/2024
Sfilata tradizionale di carnevale a Laudes

18/02/2024
»Scheibenschlagen® lancio di disci ardenti in
Alta Val Venosta

24/02/2024
Gara Dynafit Finale Maseben

10/03/2024
Gara nostalgica nel comprensorio sciistico Watles

01/04/2024
Gara Tre Paesi a Belpiano




La tua
primavera

La Val Venosta é un
rifugio di rara bellez-
za caratterizzato da
contrasti straordina-
ri: incastonata tra la
catena alpina prin-
cipale e il Gruppo
dell’Ortles, si estende
in un ampio e asso-
lato fondovalle. Le
diverse attivita che si
possono svolgere in
questa vallata sono
tanto varie, quanto

i suoi scenari: escur-
sionismo, mountain
bike, gastronomia e
cultura.

Nella quiete della natura

Lo sguardo spazia lontano e coglie paesaggi naturali molto
diversi tra loro, ricchi di flora e di fauna. Esplora il Parco
Nazionale dello Stelvio a piedi, con il massiccio dell’Ortles
sempre visibile all'orizzonte.

Pedalate da sogno

La Val Venosta & nota per la sua vasta rete di percorsi cicla-
bili - dagli agevoli itinerari per comode pedalate nel verde,
ai percorsi dedicati agli appassionati di mountain bike.

Alta Via Val Venosta

Per gli amanti della montagna e della natura, questo tour
plurigiornaliero offre diversi sentieri, una vegetazione ricca
di specie e viste panoramiche uniche.

Terra di castelli

Sono pil di 40 i castelli e i manieri da visitare in Val Ve-
nosta - imperdibili Castel Coira a Sluderno e Castel Juval
all'imbocco della Val Senales.

Oasi di tranquillita

Goditi la pace nelle caratteristiche valli laterali della Val
Venosta come la Vallelunga, la Val Martello, la Val di Mazia
e Slingia - i luoghi perfetti per staccare la spina.

Esperienze primaverili in Val
Venosta!

Alla scoperta dei numerosi eventi da
marzo a giugno!






