
Mobilità sostenibile in Alto Adige

Per l’Alto Adige la mobilità sostenibile su autobus e rotaia 
è una priorità assoluta. La Val Venosta offre ai suoi ospiti 
una fitta rete di trasporto pubblico, con un ottimo coordina-
mento degli orari di treni e bus e carte vantaggi su misura 
per tutte le esigenze. La Mobilcard consente ad esempio 
l’utilizzo senza limiti di tutti i mezzi di trasporto pubblici e, 
in combinazione con la museumobil Card, l’ingresso gratuito 
negli oltre 90 musei convenzionati. La bikemobil Card com-
prende sia il trasporto pubblico che il noleggio per un giorno 
di una bicicletta, mentre la VenostaCard offre diversi sconti 
e la possibilità di usufruire di servizi esclusivi. 
Maggiori informazioni su www.suedtirolmobil.info/it 

La Val Venosta

La Val Venosta, con i suoi molteplici paesaggi, è una delle 
aree naturali più ricche di sfaccettature dell’Alto Adige. Il suo 
territorio si estende dall’area brulla e ricoperta da ghiacciai 
intorno al massiccio dell’Ortles (3.900 m) ai fertili bassopiani 
dalla vegetazione quasi mediterranea, passando per vallate 
in quota dalla flora e fauna tipicamente alpine. 

La Val Venosta segna il confine occidentale dell’Alto Adige 
con l’Austria e la Svizzera e rappresenta da sempre un’im-
portante zona di transito. Le tracce che vi hanno lasciato 
popoli e civiltà nel corso dei secoli sono ancora riscontrabili 
nella tradizione agricola, nell’arte, nella cultura, nell’architet-
tura e nelle usanze locali.

venosta.net

Usanze
Una cultura vivacemente vera

Attività sportive nella natura
Vacanze attive in Val Venosta

Alla scoperta di un  
territorio ricco di contrasti

Alcuni esempi di usi e tradizioni peculiari della Val Venosta:
Giovedì grasso a Prato allo Stelvio uomini mascherati trasci-
nano un aratro lungo le strade del paese; è l’avvio della corsa 
degli Zussl (Zusslrennen). Seguono i contadini, i servi e gli 
Zussl che agitano pesanti campanacci per risvegliare il grano 
dal letargo. 
In un altro antichissimo rituale, il Klosn di Stelvio, i ragazzi del 
paese si travestono da asini, diavoli e “Scheller” (portatori di 

Agli appassionati di arrampicata la Val Venosta offre tanti 
tour sulle spettacolari cime oltre i 3.000 m, mentre le famiglie 
si esercitano nelle palestre di roccia di Lasa, Solda e Trafoi o 
all’Ötzi Rope Park della Val Senales.
Nel primo tratto dell’Adige sono molto popolari i tour di 
rafting: passaggi avventurosi regalano emozioni indimenticabili.
Il lago di Resia è un paradiso per gli amanti di windsurf, kite-

Cultura Relax e benessere Cicloturismo

Cicloturismo

Cicloturismo

Escursionismo e alpinismo

Sport alternativi

La Via romanica  
delle Alpi
La scala verso il cielo

Pittoresche fortezze, castelli e 
chiese costituiscono il fonda-
mento di una testimonianza 
storica transnazionale. 

Relax in riva al lago I laghi di 
Resia e di San Valentino sono I Sentieri del marmo di Lasa e Covelano sono perfetti per cono-

scere il mondo del marmo. Highlights: il vecchio piano inclinato e 
la storica “Ferrovia del marmo”, ancora oggi in funzione.
Il Sentiero circolare del marmo si snoda per 80 km e sei tappe 
attraverso l’affascinante massiccio del gruppo di Lasa tra Val 
Venosta, Val Martello e Solda. L’itinerario di più giorni procede ad 
altezza costante lungo il limitare del bosco e permette agli escur-
sionisti più esperti di immergersi nella grande varietà del Parco 
nazionale dello Stelvio.

mete molto amate sia da escursionisti e ciclisti, sia da pescatori e 
amanti della vela e del kitesurf. E gli appassionati di storia possono 
ascoltare i racconti del capitano durante una traversata in barca!
I bunker della sorgente dell’Adige e lo sbarramento anticarro 
di Pian dei Morti Lungo il confine del passo Resia vennero eretti 
bunker e sbarramenti anticarro come protezione da un’invasione 
nazista. Il “Vallo alpino”, considerato oggi un’opera artistica, è 
visitabile a piedi.

Ciclabile della Val Passiria Perlopiù pianeggiante, la ciclabile fian-
cheggia il fiume Passirio e conduce attraverso gli spettacolari pae-
saggi della vallata. Punto di partenza è la città termale di Merano.
Ciclabile Müstair Partenza da Müstair (CH), si costeggia il Mona-
stero di San Giovanni, patrimonio UNESCO, fino al confine italiano 
e a Tubre in Val Monastero, con le sue rovine dei castelli Rotund e 
Reichenberg e la chiesetta di San Giovanni. Da Laudes la ciclabile 
dell’Adige conduce verso il passo Resia o a Merano.

Alta Val Venosta a 360° In nove tappe i 110 km del sentiero circo-
lare collegano i paesini dell’Alta Val Venosta; ideali per gustarsi la 
vita di paese e viste panoramiche sul “re Ortles”.
Ötzi Glacier Tour L’escursione guidata conduce sul ghiacciaio del-
la Val Senales fino al Giogo di Tisa (3.200 m) dove nel 1991 è stato 
trovato il celebre uomo venuto dal ghiaccio.
Alta Via di Merano L’itinerario circolare di 100 km attraversa il 
Parco naturale Gruppo di Tessa tra paesaggi mediterranei e alte 
vette alpine. 

Il marmo  
della Val Venosta
L’oro bianco  
dell’Alto Adige

Ai piedi del massiccio 
dell’Ortles, sopra le loca-
lità di Lasa e Covelano, si 
estrae da secoli un marmo 
particolarmente resistente 
ed eccezionalmente puro. 
Questo oro bianco è molto 
ricercato e ampiamente 
impiegato nell’architettu-
ra, nell’edilizia e nell’arte 
di tutto il mondo.

Il campanile  
nel lago
Simbolo e  
testimonianza

Dalle limpide acque del 
lago di Resia, lungo 6 
km, emerge un campa-
nile solitario. La storia di 
questo celebre soggetto 
da cartolina è tutt’altro 
che idilliaca: la chiesetta 
romanica del XIV secolo, 
oggi sommersa, è infatti la 
muta testimonianza della 
costruzione di una diga 
nel secondo dopoguerra.

La Via Claudia
Augusta
In bici costeggiando 
l’Adige

La Via Claudia Augusta, 
realizzata per fini milita-
ri, è oggi una pista cicla-
bile. Lungo i suoi 150 km 
che attraversano l’Alto 
Adige gli amanti delle 
due ruote ammireranno 
paesaggi suggestivi e 
ricchi di cultura gustan-
do nelle soste i piatti 
della tradizione alpina e 
mediterranea.

In bici al passo 
dello Stelvio
Il passo alpino più  
alto d’Italia 

La strada del Passo 
dello Stelvio (2.758 m) 
è la strada alpina più 
alta d’Italia e, con le sue 
48 curve sul versante 
altoatesino, una delle 
più spettacolari al mon-
do. Pur in condizioni 
proibitive, la strada 
venne costruita in tempi 
brevissimi (dal 1820  
al 1825).

Slow Food
Gusto e tradizione

L’Urpaarl è la variante 
più antica della tipica 
pagnotta venostana ed è 
stata insignita, con l’Albi-
cocca della Val Venosta, la 
Fragola della Val Martello 
e l’antica Pera Pala, del 
prestigioso “Presidio Slow 
Food”. Il clima e lo stile 
di vita fanno della Val 
Venosta uno dei centri 
del gusto altoatesino.

Alta Via della  
Val Venosta
Un emozionante 
itinerario

I 108 km dell’Alta Via 
della Val Venosta si 
snodano dal passo 
Resia a Stava, immersi 
nella ricca vegetazione 
del Monte Sole e viste 
spettacolari sul gruppo 
dell’Ortles. Ognuna del-
le cinque tappe è adatta 
anche a un’escursione 
giornaliera.

Luoghi di cultura
Tra castelli e conventi

Castel Coira 
a Sluderno venne eretto nel 
1253 dai vescovi di Coira. Le 
attrazioni principali sono la 
loggia e l’armeria privata più 
grande d’Europa.
L’abbazia di Monte Maria, 
sopra Burgusio, è il convento 
benedettino più alto d’Europa 
(1.336 m) e il punto di partenza 
della Via romanica delle Alpi. 
Secondo la leggenda, qui è 
nata la tipica pagnotta veno-
stana (“Paarl”). Gli affreschi 
romanici della cripta sono 
un tesoro artistico di fama 
mondiale. 
Il castello di Castelbello  
sorge maestoso su uno spero-
ne di roccia sulla riva sinistra 
dell’Adige. Il pittoresco 
maniero attira i visitatori con 
mostre d’arte, percorsi guidati 
e concerti estivi.

Mountain Bike
Val Venosta, eldorado MTB

Holy Hansen Trail (S3)  
Un ingegnoso itinerario tra 
sentieri forestali e tratti 
asfaltati, con kicker e passaggi 
attraverso boschi e prati.
Barbarossa Trail (S2) Un 
uphill molto vario sul Monte 
Tramontana di Laces, seguito 
da una discesa ricca di curve 
nel folto bosco con interessan-
ti passaggi di attraversamento.
3-Paesi Enduro Trails (S1-S3) 
4 impianti di risalita, 25 single 
trails e 52 km di divertimento 
attendono i fan dell’enduro al 
passo Resia. Gli itinerari offro-
no agevoli flow, family trails e 
nature trails tecnicamente  
più impegnativi.
Tour panoramico della  
Val Venosta 
Costeggiando il Monte Sole, 
l’itinerario conduce da Lasa 
fino a Sluderno. Si ritorna 
lungo la ciclabile della  
Val Venosta.

Aprile
Tempo di asparagi a Castelbello-Ciardes

Maggio
Trail Trophy a Laces

Giugno
Maratona dello Stelvio
Bike Marathon dell’Ortles
Festa delle fragole dell’Alto Adige in Val Martello
Transumanza in Val Senales 
 
Luglio
Giro Lago di Resia
Ötzi Glacier Tour sul ghiacciaio della Val Senales
 
Agosto
Giornata della bici al Passo dello Stelvio
Vinschgau Cup di Laces
Giochi medievali ai piedi di Castel Coira
Enduro Race dei 3 paesi
Serate estive di Silandro
Marmo & Albicocche a Lasa

Settembre
Transumanza
Giornate venostane della Pera Pala a Glorenza 

Ottobre
Törggelen a Castelbello-Ciardes
Giornata del Romanico
Settimane dei crauti di Lasa
Festa della tradizione e del gusto a Prato allo Stelvio

Eventi

Cultura

Cultura

Cultura

Mangiare e bere

Mangiare e bere

Natura, cultura e gusto: 
 una panoramica

Castel Juval,  
all’imbocco della Val Senales, 
è la residenza estiva del gran-
de alpinista Reinhold Messner 
e una delle sei sedi del Mes-
sner Mountain Museum. Ne 
fanno parte l’azienda vinicola 
Unterortl, l’azienda agricola 
biologica Oberortl e la tratto-
ria Schlosswirt.

Incastonata in un paesaggio 
culturale unico tra l’Engadina 
e l’Alto Adige, la Via romanica 
delle Alpi è un patrimonio 
artistico, dal primo al tardo 
romanico, di inestimabile 
valore.

Pagnotta venostana Gli abitanti delle vallate alpine si sono 
sempre ingegnati per trovare il modo migliore di conservare gli 
alimenti nei lunghi mesi invernali. È così che, nei forni dei mona-
steri medievali dell’Alto Adige, sono nate varietà di pane in grado 
di durare a lungo, come la pagnotta venostana.
Frutti dolci I giorni soleggiati e le notti fresche donano ai prodotti 
della Val Venosta il loro gusto inconfondibile. Intorno a Lasa ma-
turano le dolci albicocche venostane, mentre in Alta Val Venosta 
si coltiva una rarità: la Pera Pala. In Val Martello crescono pregiati 
frutti di bosco anche quando altrove la stagione è finita.

Escursionismo e alpinismo

I sentieri  
delle rogge
Storici canali  
di irrigazione

Già centinaia di anni 
fa si costruivano dei 
canali (Waale) per 
l’irrigazione di prati 
e colture. Fino al XIX 
secolo, nelle zone più 
povere di precipitazio-
ni, i canali rappresenta-
vano l’unico approvvi-
gionamento idrico per 
le coltivazioni.

Un tempo e oggi
I sentieri delle rogge erano originariamente riservati ai “Waaler”, 
gli incaricati della manutenzione dei canali. Oggi questi sentieri, 
pianeggianti e percorribili tutto l’anno, sono passeggiate molto 
amate che attraversano boschi e fiancheggiano viti, meleti e luoghi 
di interesse culturale. I Waalwege sono ideali per scoprire la Val 
Venosta con tutta la famiglia e, snodandosi a mezza costa, regala-
no ampi panorami sulla vallata.

Formaggio di malga della Val Venosta I prodotti caseari di oltre 
20 malghe della Val Venosta sono genuini e naturali; come il For-
maggio di malga della Val Venosta, che ogni anno riceve numerosi 
premi in Italia e all’estero. In Bassa Val Venosta il gusto si fa medi-
terraneo con gli asparagi di Castelbello, i vini nati sui pendii del 
Monte Sole e le mele che qui crescono fino a 1.100 m. In autunno, 
durante il tradizionale Törggelen, protagoniste assolute sono le 
castagne: arrostite o come ingredienti di vellutate e dessert.

Mobilità

La Ferrovia  
della Val Venosta
Viaggiare in tutto relax

Con carrozze senza 
barriere per il trasporto 
di bagagli e biciclette, 
quella della Val Veno-
sta è una delle ferrovie 
regionali più moderne 
d’Europa. Regalando 
splendide viste panora-
miche, collega Merano 
a Malles costeggiando i 
vigneti del Monte Sole.

Oltre alle attrazioni storiche e paesaggistiche come Castelbello, 
Castel Giovo, Castel Coira, i blocchi lucenti del marmo di Lasa e 
l’imponente massiccio dell’Ortles, meritano una visita anche le sta-
zioni lungo la linea, molte delle quali realizzate in età austroungari-
ca. L’epoca pionieristica della ferrovia incontra il comfort dei treni 
moderni: alla Stazione di intrattenimento di Stava presso Naturno 
si possono ammirare treni in miniatura e locomotive elettriche e a 
vapore, o attraversare con tutta la famiglia il comprensorio a bordo 
di una draisina a propulsione manuale.Tutti i siti culturali romanici sono indicati sul retro della mappa.

L’epicentro è il Monastero di San Giovanni fondato da Carlo 
Magno e oggi patrimonio mondiale UNESCO. La chiesa di San Vito, 
risalente all’XI secolo, venne eretta sulle fondamenta di un luogo 
di culto precristiano sulla leggendaria collina di Tarces nell‘Alta Val 
Venosta. Ancora più antica è la chiesa di San Procolo a Naturno 
che ospita affreschi del VII secolo. 

sonagli); sfilano indossando 
maschere spaventose e 
suonando pesanti campane 
applicate a costumi imbasti-
ti con stoffe coloratissime e 
pelli di animali. 
La tradizione dello 
Scheibenschlagen prevede 
il lancio di dischi incan-
descenti dalle montagne 
dell’Alta Val Venosta verso 
valle. Il lancio è accompa-
gnato da formule propi-
ziatorie e rime scandite 
nell’antico dialetto locale. Il 
rito mira a invocare amore e 
fertilità e scacciare i demoni 
dell’inverno e dell’oscurità.

surf, vela e kayak, mentre 
il laghetto naturale di San 
Valentino conquista pesca-
tori ed escursionisti.
Nei maneggi della Val 
Venosta bambini e princi-
pianti imparano a familia-
rizzare con i cavalli, men-
tre i più esperti cavalcano 
attraverso prati, boschi e 
paesaggi alpini.
Il percorso 3D del Watles 
e quello del bosco di Talai 
sopra San Valentino alla 
Muta sono ideali per il 
tiro con l’arco. Imperdi-
bili sono anche i percorsi 
Schlegl e Almrausch a 
Laces/Tarres.

Merano Bike Highline
La Merano Bike Highline, lun-
ga 19 km, collega gli alpeggi 
del Monte Tramontano, dalla 
malga Marzon sopra Castel-
bello al Giogo di San Vigilio, 
incrociando numerosi uphills 
e quattro single trails. 
Altri tour su venosta.net

Escursionismo e alpinismo

Consigli  
per la montagna
Come muoversi in quota

Pianificate: conoscere la 
lunghezza e il grado di difficol-
tà dell’itinerario è una norma 
di sicurezza indispensabile. 
Comunicate sempre a parenti, 
albergatori o gestori di rifugi 
la vostra destinazione.

Rispettate la natura: evitate 
di causare rumore e riportate 
a valle i rifiuti. Trattate con 
riguardo la vegetazione e ri-
spettate le piante e gli animali 
protetti.

Sicurezza: seguite sempre la 
segnaletica e non abbandona-
te i sentieri e le vie ferrate. Af-
fidatevi a una guida alpina per 
gli itinerari più impegnativi.

Ristoro e pernottamento: 
numerosi rifugi offrono risto-
ro e possibilità di pernotta-
mento. Verificate prima della 

partenza gli orari di apertura e 
la disponibilità di posti letto.

Relax e benessere

Cinque centri visitatori presentano storia, geologia, flora e fauna 
dell’area protetta. Stazioni interattive offrono informazioni sui cin-
que temi: acqua, uccelli, bosco, geologia e usanze contadine.
L’Alta Via dell’Ortles si snoda lungo sette tappe e quasi 120 km 
costeggiando la cima più alta dell’Alto Adige, il “re Ortles”. L’itine-
rario in quota (con tratti a oltre 3.000 m) è considerato uno dei più 
impegnativi dell’intero arco alpino.
Agevoli escursioni per tutta la famiglia e divertenti itinerari 
didattici forniscono informazioni sulla fauna e sulla flora delle Alpi.

Il Parco nazionale 
dello Stelvio
A tu per tu con cime  
e ghiacciai

Il Parco nazionale dello 
Stelvio è una delle aree 
protette più estese 
d’Europa e la più estesa 
delle Alpi. Boschi, prati, 
ruscelli, ghiacciai e alte 
cime come l’Ortles carat-
terizzano il paesaggio. Il 
parco costituisce l’habitat 
ideale di numerose spe-
cie vegetali e animali.

Gusto contadino
Dalle Alpi  
al Mediterraneo

Un tempo detta il 
granaio del Tirolo, la Val 
Venosta è ancor oggi 
un’importante regione 
agricola. In Bassa Val 
Venosta il paesaggio 
è dominato da viti e 
meleti, da castagni e 
coltivazioni di aspara-
gi. Malghe e alpeggi 
caratterizzano invece da 
sempre le aree montane 
in quota.

Relax e benessere

Merano
Una visita alla città 
termale

Merano è caratterizzata 
da grandi parchi e verdi 
passeggiate, giardini 
botanici e numerosi corsi 
d’acqua. La città terma-
le affascina con la sua 
atmosfera alpino-medi-
terranea e con il centro 
storico dove ai porticati 
medievali si affiancano 
signorili residenze in stile 
Liberty.

I Giardini di Castel Trauttmansdorff si presentano come un 
anfiteatro naturale per sequoie, cactus e prati fioriti. Il parco, che si 
estende su 12 ettari, ospita oltre 80 diverse composizioni paesaggi-
stiche, con piante da tutto il mondo.

Le Terme Merano, nel cuore della città vecchia, sono costituite 
da un’area termale di 7.650 metri quadrati e un parco di 5,2 ettari. 
L’area spa offre trattamenti di altissima qualità con prodotti locali 
quali mele, fieno e siero di latte.

Famiglia

Avventure in famiglia
Per giovani esploratori

La montagna  
d’avventura Watles
Attraversare in zattera il Lago 
dei giochi, cercare l’oro nella 
cascata, tirare con l’arco sul 
percorso panoramico 3D e 
poi giù a valle a bordo di un 
mountain cart.
La gola di Plima
Lo spettacolare sentiero che 
attraversa la gola della Val 
Martello è un’esperienza 
unica nel cuore della natura, 
con installazioni in acciaio e 
un ponte sospeso sull’abisso.
archeoParc Val Senales
Vorreste sentirvi come 
Ötzi? Entrate nelle capanne 
dell’età della pietra, provate 
il tiro con l’arco e partecipate 
ai laboratori di tecniche 
artigiane preistoriche.
Escursioni in famiglia
Lungo i sentieri Gumperle di 
Prato allo Stelvio, Naturaronda 
di Solda o Zipf & Zapf 

nel bosco Talai sopra San 
Valentino i piccoli esploratori 
scoprono tante cose sul bosco 
e i suoi abitanti.

Le caratteristiche serpentine e il maestoso panorama del Parco 
nazionale dello Stelvio fanno della strada del Passo dello Stelvio 
uno dei percorsi più amati dai ciclisti e dai centauri. Il fascino è 
sia paesaggistico sia sportivo. Ed è così che, anno dopo anno, 
ciclisti da tutto il mondo ne affrontano il tortuoso tracciato. 
Più agevole è l’itinerario che da Laces attraversa la selvaggia e 
romantica Val Martello.
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Rojen
Roia

Nauders

Reschen
Resia

Landeck
Innsbruck
Fernpass

Melag
Melago

Kapron
Caprone

Graun im Vinschgau
Curon Venosta

St. Valentin a. d. H.
S. Valentino a. M. Kurzras

Maso Corto

Planeil
Planol

Plawenn
Piavenna

Prämajur

Matsch
Mazia

Mals
Malles

Schlinig
Slingia

Schleis
Clusio

Burgeis
Burgusio

Schluderns
Sluderno

Tartsch
Tarces

Laatsch
Laudes

GLURNS
GLORENZA

Taufers im
Münstertal

Tubre Rifair
Rivaira

Prad am Stilfserjoch
Prato allo Stelvio

Stilfs
Stelvio

Müstair

Lichtenberg
Montechiaro

Gomagoi

Trafoi

Spondinig
Spondigna

Tschengls
Cengles

Eyrs
Oris Tanas

Sulden
Solda

Hintermartell
Alta Val Martello 

Aussersulden 
Solda di fuori

Gand
Ganda

St. Nikolaus
S. Nicolò

St. Gertraud
S. Geltrude

Laas
Lasa

Latsch
LacesMorter

Göflan
Covelano

Martell
Martello

Allitz Schlanders
Silandro

Kastelbell
Castelbello

Goldrain
ColdranoKortsch

Corzes

Vetzan
Vezzano

St. Martin im Kofel
S. Martino in Monte

Galsaun
Colsano

Tschars
Ciardes

Staben
Stava

Karthaus
Certosa

Unser Frau
Madonna

Vernagt
Vernago

Katharinaberg
Monte S. Caterina

MERAN
MERANO

Lana

Plaus

Naturns
Naturno

Marling
Marlengo

Schenna
Scena

Dorf Tirol
Tirolo

Tscherms
Cermes

Riffian
Rifiano

Partschins
Parcines

Kuens
Caines

Hafling
Avelengo

Tschirland
Cirlano

Verdins

Vernuer
Vernurio

Rabland
Rablà

Aschbach
Rio Lagundo

Sinich
Sinigo

Saltaus
Saltusio

Algund
Lagundo

Sarnthein
Sarentino

Oberkirn
Aberstückl

Sonvigo

Töll
Tel

Vellau
Velloi

Falzeben

Terlan
Terlano

Burgstall
Postal

Gargazon
Gargazzone

Jenesien
S. Genesio

Mölten
Meltina

St. Walburg
Santa Valburga

Vöran
Verano

St. Felix
San Felice

St. Pankraz
S. Pancrazio

Proveis
Proves

Laurein
Lauregno

Schlaneid
Salonetto

Unsere Liebe 
Frau im Walde
Senale

Völlan
Foiana

Prissian
Prissiano

Flaas
Valas

Vilpian
Vilpiano

Verschneid
Frassineto

Platzers
Plazzores

Klobenstein
Collalbo

Andrian
Andriano

Kardaun
Cardano

Gaid
Gaido

Bundschen
Ponticino

Afing
Avigna

Siebeneich
Settequerce

Frangart
Frangarto

St. Pauls
S. Paolo

St. Michael
S. Michele

Girlan
Cornaiano

St. Jakob
S. Giacomo

Steinmannwald
Pineta di Laives

Unterinn
Auna 
di Sotto

Oberbozen
Soprabolzano

Oberinn
Auna di Sopra

Lengstein
Longostagno

Atzwang
Campodazzo

Gissmann
Madonnina a.R.

Kohlern
Colle

Pemmern

BOZEN
BOLZANO

Neumarkt
Egna

Truden
TrodenaMontan

Montagna

Altrei
Anterivo

Radein
Redagno

Kaltenbrunn
Fontanefredde

St. Lugan
S. Lugano

Laag
Laghetti

Gfrill
Cauria

Auer
Ora

Kaltern a. d. W.
Caldaro s. S. d. V.

Tramin
Termeno

Salurn
Salorno

Branzoll
Bronzolo

Aldein
Aldino

Margreid a. d. W.
Magrè s. S. d. V.

Kurtinig a. d. W.
Cortina s. S. d. V.

Kurtatsch a. d. W.
Cortaccia s. S. d. V.

Pfatten
Vadena

Fennberg
Fovogna

Montiggl
Monticolo

Maria Weißenstein
Madonna di Pietralba

Petersberg
Monte S. Pietro

Altenburg 
Castelvecchio 

Welschnofen
Nova Levante

Deutschnofen
Nova Ponente

Gummer
S. Valentino

Birchabruck
Ponte Nova Eggen

San Nicolò

OBEREGGEN

LEIFERS
LAIVES

Kastelruth
Castelrotto

Tiers
Tires

Völs am Schlern
Fiè allo Sciliar

Waidbruck
Ponte Gardena

Kollmann
Colma

Weißlahnbad
Lavina Bianca

Steinegg
Collepietra

Blumau
Prato Tires

Ums
Umes

Seis
Siusi

Compatsch
Compaccio

Prösels
Presule

BRIXEN
BRESSANONE

Vahrn
Varna

Franzensfeste
Fortezza

Pens
PennesWeißenbach

Riobianco

Durnholz
Valdurna

Reinswald
S. Martino

Astfeld
Campolasta

Nordheim
Villa

Tschötsch
Scezze

Schalders
Scaleres

Milland
Millan

St. Andrä
S. Andrea

Asten
Laste

St. Peter
S. Pietro

Verdings
Verdignes

Latzfons
Lazfons

Gufidaun
Gudon

Afers
Eores

Palmschoß
Plancios

St. Magdalena
S. Maddalena Campill

Longiarù
Lungiarü

KLAUSEN
CHIUSA

Feldthurns
Velturno

Villanders
Villandro

St. Ulrich
Ortisei
Urtijëi

Wolkenstein
Selva di Val Gardena

Sëlva

Lajen
Laion

St. Christina in Gröden
Santa Cristina Valgardena
Santa Cristina Gherdëina

Barbian
Barbiano

Albions

Kurfar
Corvara in Badia
Corvara 

St. Leonhard
S. Leonardo
San Linert

Kolfuschg
Colfosco

Colfosc

HOCHABTEI
ALTA BADIA

St. Kassian
San Cassiano
San Ciascian

Stern
La Villa

La Ila

Pedraces

St. Martin in Thurn
San Martino in Badia

San Martin de Tor

Wengen
La Valle
La Val

Pederü

St. Vigil 
in Enneberg
S. Vigilio 
di Marebbe
Al Plan de Mareo

BRUNECK
BRUNICO

Percha
Perca

Niederolang
Valdaora di Sotto

Reischach
Riscone

Mitterolang
Valdaora 

Platten
Plata

Petschied
Pezzé

Untermoi
Antermoia
Antermëia

Zwischenwasser
Longega

Onach
Onies

Montal
Mantana

Dietenheim
Teodone

Oberolang
Valdaora

Rina Welschellen
Rina di Marebbe

Rina

Geiselsberg
Sorafurcia

Rodeneck
Rodengo

Schabs
Sciaves

St. Leonhard
S. Leonardo

Elvas

Natz
Naz

Viums
Fiumes

Lüsen
Luson

St. Leonhard in Passeier
S. Leonardo in Passiria

St. Martin in Passeier
S. Martino in Passiria

Moos in Passeier
Moso in Passiria

Pfelders
Plan

Stuls
Stulles Walten

Valtina

Mittertal
Val di Mezzo

Mareit
Mareta

Maiern
Masseria

Rabenstein
Corvara in Passiria

Ridnaun
Ridanna

Ratschings
Racines

Wanns
Vannes

Wiesen
Prati

Gossensaß
Colle Isarco

Stange
Stanghe

Stilfes
Stilves

St. Anton
S. Antonio

Ried
Novale

Vallming
Valminga

Vals
Valles

Mauls
Mules

Ritzail
Rizzolo

Grasstein
Le Cave

Mittewald
Mezzaselva

STERZING
VIPITENO

Kematen
Caminata

Tulfer
Tulve

St. Jakob
S. Giacomo

Stein
Sasso

Brenner
Brennero

Terenten
Terento

Kiens
Chienes

Niedervintl
Vandoies 

di Sotto

Mühlwald
Selva dei

Molini

Brennerbad
Terme di 
Brennero

Ehrenburg
Casteldarne

St. Sigmund
S. Sigismondo

Issing
Issengo

Obervintl
Vandoies 
di Sopra

Weitental
Vallarga

Pfunders
Fundres

Dun

Lappach
Lappago

Weißenbach
Riobianco

Hofern
Corti

Sand in Taufers
Campo Tures

Prettau
Predoi

Steinhaus
Cadipietra

Uttenheim
Villa Ottone

Kematen
Caminata

Mühlen i. T.
Molini d. T.

Ahornach
Acereto

Luttach
Lutago

St. Martin
S. Martino

St. Johann
S. Giovanni

St. Jakob
S. Giacomo

St. Peter
S. Pietro

Gais

Pfalzen
Falzes

St. Lorenzen
S. Lorenzo 

di Sebato

Niederrasen
Rasun di Sotto

St. Georgen
S. Giorgio

Aufhofen
Villa Santa Caterina

Oberrasen
Rasun 
di Sopra

Antholz Niedertal
Anterselva di Sotto

Antholz Mittertal
Anterselva di Mezzo

Antholz Obertal
Anterselva di Sopra

Rein in Taufers
Riva di Tures

Toblach
Dobbiaco

Welsberg
Monguelfo

Niederdorf
Villabassa

St. Martin
S. Martino

Schmieden
Ferrara

Neutoblach
Dobbiaco 
Nuovo

St. Veit
S. Vito

Brückele
Ponticello

Taisten
Tesido

Pichl
Colle

St. Magdalena
S. Maddalena

Innichen
San Candido 

Sillian

Sexten
Sesto

Arnbach

Moos
Moso

Schluderbach
Carbonin

Winnebach
Prato alla 
Drava

Vierschach
Versciaco

Höhlenstein
Landro

Cortina d’Ampezzo

Kasern
Casere

Fussendrass
Fossatrues

Lienz

Tarsch
Tarres

CH
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Santa Maria
Valchava

Fuldera

Zernez
St. Moritz

Tisens
Tesimo

Platt
Plata
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Samnaun

Scuol

Bormio
Sondrio
Milano
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PASSIRIO

RESCHENSEE
LAGO DI RESIA

HAIDERSEE
LAGO DI 
SAN VALENTINO

FELIXER 
WEIHER
LAGO 
DI TRET
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FAHRER WEIHER
LAGHETTO

MONTIGGLER SEEN
LAGHI DI MONTICOLO
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VAHRNER SEE
LAGO DI 

VÁRNA

EI
SA

C
K

 -
 I

SA
R

C
O

SEEFELDSEEN
LAGHI DI CAMPOLAGO

WILDER SEE
LAGO 
SELVAGGIO

NEVES-STAUSEE
LAGO DI NEVES

ANTHOLZER SEE
LAGO DI 

ANTERSELVA
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ISSINGER 
WEIHER
LAGO D'ISSENGO

PRAGSER 
WILDSEE
LAGO DI
BRAIES

DÜRRENSEE
LAGO DI 
LANDRO

TOBLACHER 
SEE - LAGO DI 

DOBBIACO

DRAU - DRAV A

RIENZ -  RIENZA

DURNHOLZER SEE
LAGO DI VALDURNA

KARERSEE
LAGO DI CAREZZA

WOLFSGRUBENSEE
LAGO DI 

COSTALOVARA
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A

LV
ER

A

ZUFRITTSEE
LAGO GIOVERETTO

ZOGGLER 
STAUSEE
LAGO DI 
ZOCCOLO

WEISSBRUNNSEE
LAGO DI 
FONTANA BIANCA

OLANGER STAUSEE
LAGO DI VALDAORA

STAUSEE 
FRANZENSFESTE
LAGO DI 
FORTEZZA

LANGSEE
LAGO LUNGO

VERNAGT-STAUSEE
LAGO DI VERNAGO

PANKRAZER 
STAUSEE
LAGO DI 
ALBORELO

ARZKARSEE
LAGO QUAIRA

GRÜNSEE
LAGO VERDE

VÖLSER 
WEIHER
LAGHETTO 
DI FIÈ
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WATLES
2555 m

ORTLER
ORTLES
3905 m

ORTLERGRUPPE
GRUPPO ORTLES

VERTAINSPITZ
CIMA VERTANA

3545 m

HOHER ANGELUS
ANGELO GRANDE

3521 m

LAASER SPITZ
PUNTA DI LASA

3305 m

SIMILAUN
3505 m

HASENOHR
ORECCHIA DI LEPRE

3256 m

ZIELSPITZ
CIMA DI TEL

3009 m

TSCHIGAT
CIGOT
3003 m

TEXELSPITZE
CIMA TESSA

3318 m

ZUCKERHÜTL
3507 m

WILDER FREIGER
CIMA LIBERA

3418 m

STUBAIER ALPEN
ALPI DELLO STUBAI

PFLERSCHER TRIBULAUN
TRIBULAUN DI FLERES

3096 m

WETTERSPITZ
CIMA DEL TEMPO

2709 m

BOTZER
CAPRO
3250 m

HOHE FERSE
DORSALE

2669 m
MAREITER STEIN

SASSO DI MARETA
2192 m

HOHE KREUZSPITZE
PUNTA ALTACROCE

2743 m

HOCHPLATTSPITZ
LASTA ALTA

2548 m

ROSSKOPF
MONTE CAVALLO

2176 m

AMTHORSPITZ
CIMA AMTHOR

2749 m

SAUN
2086 m

ZINSELER
CIMA DI STILVES

2422 m

WEISSHORN
CORNO BIANCO

2785 m

HOCHWART
GUARDIA ALTA

2746 m

ALPLERSPITZ
PUNTA DELL'ALPETTA

2748 m

HIRZER
PUNTA CERVINA

2781 m

RADELSPITZ
CIMA RODELLA

2422 mGROSSER IFINGER
PICCO IVIGNA

2581 m

KREUZJOCH
GIOGO D. CROCE

2084 m

GANTKOFEL
MONTE MACAION

1865 m

ROEN
MONTE ROEN

2116 m

TRUDENER HORN
MONTE CORNO

1817 m

NATURPARK 
TRUDENER HORN

PARCO NATURALE 
CORNO DI TRES

SCHWARZHORN
CORNO NERO

2440 m

WEISSHORN
CORNO BIANCO

2316 m

RITTNER HORN
CORNO DEL RENON

2259 m

NATIONALPARK STILFSERJOCH
PARCO NAZIONALE DELLO STELVIO

GAMPENPASS
PASSO PALADE

1518 m

GALL
VICALE
1629 m

MUTSPITZ
MONTE MUTA

2295 m

NATURPARK TEXELGRUPPE
PARCO NATURALE GRUPPO DI TESSA

KOLBENSPITZ
LA CLAVA

2865 m

VILLANDERER BERG
MONTE VILLANDRO

2509 m

KASSIANSPITZ
CIMA SAN CASSIANO

2581 m

SCHROTTHORN
CORNO ROTTO

2590 m

KÖNIGSANGER
MONTE DEL PASCOLO

2436 m

KARSPITZ
PUNTA QUÀAIRA

2520 m

JAKOBSPITZ
CIMA S. GIACOMO

2742 m

TAGEWALDHORN
CORNO DI TRAMIN

2708 m

PLATTSPITZ
PICCO MASTÀUN

2672 m

WILDE KREUZSPITZE
PICCO CROCE

3134 m

WOLFENDORN
SPINA DI LUPO

2776 m

KRAXENTRAGER
LA GERLA

2999 m

GROSSER MÖSELER
GRANDE MÈSULE

3405 m

WURMAULSPITZ
CIMA DI VALMALA

3022 m

GITSCH
2512 m

EIDECHSSPITZ
CIMA DI TERENTO

2740 m

TELEGRAPH
MONTE TELEGRAFO

2504 m

PFANNSPITZ
PFANNSPITZ

2504 m
HALSL

PASSO RODELLA
1890 m

TULLEN
MONTE TULLEN

2652 m
PEITLERKOFEL
SASS DE PUTIA

2874 m

JUEL
1729 m

PIZ DULEDA
2909 m

SASS RIGAIS
3025 m

PANIDER SATTEL
PASSO DI PINEI

1437 m

PETZ
MONTE PEZ

2564 m

SCHLERN
SCILIAR
2563 m 

ROSENGARTEN
C. CATINACCIO

2981 m

PLATTKOFEL
SASSO PIATTO

2955 m

LANGKOFEL
SASSOLUNGO

3181 m

SELLATÜRME
TORRI DI SELLA

2696 m

PIZ BOÈ
3151 m

PISCIADÙ
2985 m

CAMPOLONGO-PASS
PASSO CAMPOLONGO

1875 m

PRALONGIÀ
2138 m

NATURPARK PUEZ-GEISLER
PARCO NATURALE PUEZ-ODLE

ASTJOCH
CIMA LASTA

2198 m

SAMBOCK
VETTA DEL SAMBOCK

2397 m

SPEIKBODEN
MONTE SPICO

2523 m

SCHWARZENSTEIN
SASSO NERO

3368 m

GROSSER LÖFFLER
MONTE LOVELLO

3376 m

GROSSER MOOSSTOCK
PICCO PALÙ

3061 m

KLOCKERKARKOPF
VETTA D'ITALIA

2913 m

KRONPLATZ
PLAN DE 
CORONES

2273 m

FURKELPASS
PASSO FURCIA

1759 m

PIZ DA PERES
2507 m

VALPAROLAPASS
PASSO VALPAROLA

HEILIGKREUZKOFEL
SASSO DI SANTA CROCE

2907 m

SEEKOFEL
CRODA DEL BECCO

2810 m

KLEINER ROSSKOPF
MONTE CAVALLO

2594 m

NATURPARK FANES-SENNES-PRAGS
PARCO NATURALE FANES-SENES-BRAIES

PLÄTZWIESENSATTEL
PASSO PRATO PIAZZA

1997 m

DÜRRENSTEIN
PICCO DI VALLANDRO

2839 m

SARLKOFEL
MONTE SERLA

2380 m

BIRKENKOFEL
CRODA DEI BARANCI

2922 m

HAUNOLD
ROCCA DEI BARANCI

2937 m

NATURPARK 
DREI ZINNEN

PARCO NATURALE 
TRE CIME

SEXTNER DOLOMITEN
DOLOMITI DI SESTO

DREI ZINNEN
TRE CIME DI LAVAREDO

2999 m
ZWÖLFERKOFEL

CRODA DEI TONI
3094 m

ROTWAND
CRODA ROSSA

2939 m

TIMMELSJOCH
PASSO ROMBO

2491 m

RESCHENPASS
PASSO RESIA

1455 m

STILFSERJOCH
PASSO STELVIO

2758 m

PENSER JOCH
PASSO PENNES

2214 m

SARNTALER ALPEN
ALPI SARENTINE

BRENNERPASS
PASSO DEL 
BRENNERO

1370 m

PFITSCHER JOCH
PASSO DI VIZZE

2251 m

SELLAJOCH
PASSO SELLA

2244 m 

NATURPARK 
RIESERFERNER-AHRN

PARCO NATURALE 
VEDRETTE DI RIES-AURINA

STALLER SATTEL
PASSO STALLE

2050 m

KREUZBERGPASS
PASSO MONTECROCE 

DI COMELICO
1636 m

RIESERFERNER
VEDRETTA DI RIES

RODENECKER ALM
ALPE DI RODENGO

LÜSNER ALM
ALPE DI LUSON

WÜRZJOCH
PASSO DELLE ERBE

2002 m

PUEZSPITZE
PIZES DE PUEZ

2913 m

FANES

SENNES
SENES

NATURPARK 
RIESERFERNER-AHRN

PARCO NATURALE 
VEDRETTE DI RIES-AURINA

PLOSE

HOCHWART
GUARDIA ALTA

2608 m 

SESVENNAGRUPPE
ALPI DELLA VAL MÜSTAIR

LAVAZÈ JOCH
PASSO DI LAVAZÈ

1808 m

JAUFENPASS
PASSO GIOVO

2099 m

WEISSWAND
PARETE BIANCA

3016 m

HOCHFEILER
GRAN PILASTRO

3510 m

NIGERPASS
PASSO NIGRA

GRÖDNER JOCH
PASSO GARDENA 

2121 m

NATURPARK FANES-SENNES-PRAGS
PARCO NATURALE FANES-SENES-BRAIES

ZILLERTALER ALPEN
ALPI AURINE

SELLAGRUPPE
GRUPPO SELLA

TSCHÖGGLBERG
MONZOCCOLO

SALTEN
SALTO

REGGLBERG

SALTRIA

MERAN 2000
MERANO 2000

RITTEN
RENON

WEISSKUGEL
PALLA BIANCA 

3739 m

M. CEVEDALE
3769 m

HINT. 
EGGENSPITZE

CIMA STERMAI
3443 m

HOHER DIEB
IL GRAN LADRO

2723 m

VERMOI SPITZE
PUNTA VERMOI 

2929 m

HOCHWART
GUARDIA ALTA 

2608 m

VIGILJOCH
M. S. VIGILIO 

1793 m

ÖTZTALER ALPEN
ALPI VENOSTE

SATTELE
2491 m

GEOPARC 
BLETTERBACH

JOCHGRIMM
D’PASSO OCLINI

1989 m

AUSSERRASCHÖTZ
RASCIESA DI FUORI

2281 m

TSCHIERSPITZEN
PIZES DA CIR

2520 m

KARNISCHE ALPEN
ALPI CARNICHE

TOBLACHER 
PFANNHORN

CORNO DI FANA
2663 m

EISATZ
M. NOVALE

2493 m

RAMMELSTEIN
MONTONE

2483 m

ROTWAND
CRODA ROSSA

2818 m

SCHWARZE WAND
CRODA NERA

3105 m

HOCHGALL
COLLALTO

3436 m

LENKSTEIN
SASSO LUNGO

3237 m

DURRECK
CIMA DURA

3088 m

KLAUSBERG

RAUCHKOFEL
MONTE FUMO

3252 m

DREIHERRENSPITZE
PICO DEI TRE SIGNORI

3499 m

SCHÖNEBEN - 
HAIDERALM

BELPIANO - MALGA 
SAN VALENTINO

BERGWERKSMUSEUM 
MUSEO D. MINIERA

BERGWERKSMUSEUM 
MUSEO D. MINIERA

LAUGENSPITZE
MONTE LUCO

2434 m

LATEMAR

PIZ LA ILA
2078 m

HEILIGGEIST
SANTO SPIRITO

ULTNER HOCHWART   
VEDETTA ALTA  

2627 m

HOFMAHDJOCH  
PASSO CASTRIN 

1785 m

EPPAN A. D. W.
APPIANO S. S. D. V.

ST.-LUGAN-PASS
PASSO S. LUGANO  

1100 m  

SIGMUNDSKRON
PONTE ADIGE

DRAURADWEG - CICLABILE DELLA DRAVA 

GRAWAND
CRODA D. CORNACCHIE 

3251 m

ZERMINIGER SPITZE
CIMA CERMIGNA 

3109 m

SCHWEMMALM

TARSCHER ALM
MALGA TARRES

OFENPASS
PASSO DEL FORNO
2149 m
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 La Via romanica delle Alpi

A Chiesa di San Nicolò, Burgusio
B Abbazia di Monte Maria, Burgusio
C Chiesa di San Giovanni, Tubre nella Val Monastero
D Chiesa di San Benedetto, Malles
E Chiesa di San Vito, Tarces 
F Città di Glorenza
G Abbazia di San Giovanni, Müstair
H Chiesa di San Giovanni, Prato allo Stelvio
I Chiesa di San Sisinnio, Lasa
J Chiesa parrocchiale di San Giovanni Battista, Lasa
K Chiesa di San Marco, Lasa
L Chiesa di San Egidio, Corces
M Chiesa di San Vigilio, Morter
N Cappella di Santo Stefano, Morter
O Chiesa di San Nicolò, Laces
P Santa Maria in Colle, Laces
Q Chiesa di San Carpoforo, Tarres
R Chiesa di San Procolo, Naturno
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Legenda Associazione Turistica Passo Resia
Via Principale 22, I-39027 Resia
T +39 0473 633 101 | info@passoresia.it | passoresia.it

Associazione Turistica Alta Val Venosta
Via San Benedetto 1, I-39024 Malles
T +39 0473 831 190 | info@altavenosta-vacanze.it
altavenosta-vacanze.it

Associazione Turistica Prato allo Stelvio
Via Croce 4 c, I-39026 Prato allo Stelvio
T +39 0473 616 034 | office@prad.info | prad.info

Associazione Turistica Ortles
Via Principale 23, I-39029 Solda
T +39 0473 613 015 | info@ortlergebiet.it | ortler.it 

Associazione Turistica Silandro-Lasa
Via Cappuccini 10, I-39028 Silandro
T +39 0473 730 155 | info@silandro-lasa.it | silandro-lasa.it

Associazione Turistica Laces-Martello
Piazza Principale 14, I-39021 Laces
T +39 0473 623 109 | info@latsch.it | laces-martello.it

Associazione Turistica Castelbello-Ciardes
Via Statale 5, I-39020 Castelbello-Ciardes
T +39 0473 624 193
info@kastelbell-tschars.com | kastelbell-tschars.com

Associazione Turistica Val Senales
Certosa 42, I-39020 Val Senales
T +39 0473 679 148 | info@schnalstal.it | senales.it

1 Sorgente dell’Adige
2 Lago di Resia
3 Castello del Principe
4 Castel Coira
5 Rovina di Montechiaro
6 Centro visitatori aquaprad
7 Museo delle miniere “Der Einstieg”
8 Centro visitatori naturatrafoi
9 Messner Mountain Museum Ortles e Alpine Curiosa
10 Marmo di Lasa
11 Centro visitatori avimundus
12 Castello di Silandro con esposizione di menhir
13 Castello di Coldrano
14 Centro visitatori culturamartell
15 Castello di Castelbello
16 Castel Juval / Messner Mountain Museum Castel Juval
17 Certosa Monte di tutti gli Angeli
18 archeoParc Val Senales
19 Luogo del ritrovamento di Ötzi 
20 Città termale di Merano
21 Centro visitatori lahnersäge

Stazione

Impianti di risalita

Via Claudia Augusta

Ciclabile Müstair 

Ufficio di informazioni

Noleggio bici

Piscine

medievale. Oltre alla città 
vecchia di impianto medieva-
le, il gioiello della Val Veno-
sta ospita l’unica struttura 
fortificata conservata dell’area 
alpina, con mura intatte e tre 
pittoresche torri. Nel contesto 
storico della cittadina, subito 

fuori dalle mura, i visitatori si imbattono in un moderno edi-
ficio di forma cubica di 13 metri. Si tratta della PUNI, la prima 
distilleria di whisky italiana, progettata nel 2012 dall’architet-
to Werner Tscholl.

Glorenza
Un gioiello medievale

Con i suoi 900 abitanti, 
Glorenza è la città più 
piccola dell’Alto Adige e 
una delle più piccole al 
mondo. La prima menzio-
ne risale al 1304. Da allora 
Glorenza ha mantenuto 
inalterato il suo fascino 

Highlight culturali1

A La Val Venosta in inverno

La Val Venosta conquista gli amanti degli sport inverna-
li con un’offerta ampia e varia. Nel comprensorio Skia-
rena Due Paesi un unico skipass dà accesso a cinque 
aree sciistiche transfrontaliere. 

I parchi divertimento e le piste da slittino, di fondo e di 
altura promettono sfide sportive e tanto divertimento. 
Cime assolate con panorami mozzafiato sono la meta di 
scialpinisti, mentre i sentieri più solitari possono essere 
percorsi con le ciaspole. 

I centri principali per lo sci nordico sono Slingia per le 
piste di fondo e la Val Martello per il biathlon. Ai laghi 
di Resia e di San Valentino si incontrano gli amanti del 
pattinaggio, della vela su ghiaccio e gli snowkiter di 
tutta Europa.

Informazioni utili per il soggiorno in  
Val Venosta

 Meteo
 Portale della regione culturale Val Venosta:  
 venosta.net/meteo
 Servizio meteo della Provincia autonoma di Bolzano:  
 meteo.provincia.bz.it

 Traffico
 Bollettino del traffico della Provincia autonoma di  
 Bolzano: +39 0471 200 198
 traffico.provincia.bz.it

 Carta interattiva della Val Venosta
 maps.vinschgau.net/it

@vinschgau.valvenosta

@vinschgau_valvenosta
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