
Erbe selvatiche - Escursione guidata nel Parco Nazionale dello Stelvio
Ritrovo: alle ore 9.20 alla fermata di Trafoi (con i mezzi pubblici alle 8.30 da Solda)
Traguardo: Rifugio Borletti a Trafoi
Difficoltà: medio, 8 km con 650 m di dislivello in salita
Cibo dal proprio zaino
Prenotazione necessaria presso l'ufficio informazioni di Solda o Gomagoi

Su antichi sentieri nel Parco Nazionale dello Stelvio - Escursione guidata
Ritrovo: alle ore 8.20 presso l’ufficio informazioni di Solda
Traguardo: da Solda  fino a Prato allo Stelvio
Difficoltà: difficile, 17 km con 641 m di dislivello in salita e 1.554 m di dislivello in discesa (6.20 h di cammino)
Cibo dal proprio zaino, scarponi adatti, assenza di vertigini, buona forma fisica
Prenotazione necessaria presso l'ufficio informazioni di Prato +39 0473 616034 - office@prad.info

Viaggio d'avventura al Lago di Resia
Ritrovo: alle ore 8.30 presso l’ufficio informazioni di Solda, possibilità di salire alle ore 9 dall’ufficio informazioni
di Prato allo Stelvio e alle ore 9.20 incrocio di Clusio a Malles
Punto di partenza: Curon, parcheggio della torre alle ore 10.00, visita alla chiesa di Sant'Anna e al Museo
“Vinschger Oberland”
Punto di partenza: campo sportivo di Resia ore 15.00, visita al bunker della sorgente dell'Adige 
Partenza da Resia: ore 17.00
Prenotazione necessaria presso l'ufficio informazioni di Solda o Gomagoi.

Il fascino delle montagne - Escursione guidata nel Parco Nazionale dello Stelvio
Ritrovo: alle ore 9.30 alla Funivia di Solda
Traguardo: Valle di Rosim a Solda
Difficoltà: medio, 8 km con 600 m di dislivello in salita 
Cibo dal proprio zaino o con possibilità di sosta al Rifugio Pulpito
Prenotazione necessaria presso l'ufficio informazioni di Solda o Gomagoi

Escursione alla malga per le famiglie
Ritrovo: alle ore 9.30 presso l’ufficio informazioni di Gomagoi
Traguardo: da Fragges alla Malga di Prato
Difficoltà: facile, 2,5 km con 320 m di dislivello in salita
Prenotazione necessaria presso il centro visite naturatrafoi, +39 0473 530045 - info@naturatrafoi.com

Tempo di pietra - un pomeriggio di gioco tra rocce e montagne
Ritrovo: alle ore 14 presso il centro sportivo di Solda
adatto per bambini da 6 anni 
Prenotazione necessaria presso l'ufficio informazioni di Solda o Gomagoi

L’alba in montagna - Escursione guidata nel Parco Nazionale dello Stelvio
Ritrovo: ore 3.50 presso l’ufficio turistico di Gomagoi
Traguardo: Monte Scorluzzo (3.094m) - Passo dello Stelvio
Difficoltà: medio, ca 3,5 km con 315 metri di dislivello in salita
Cibo dal proprio zaino e non dimenticare una lampada frontale o ne noleggi una presso l’ufficio (3€)!
Prenotazione necessaria presso l'ufficio informazioni di Solda o Gomagoi

Escursione lungo il sentiero alle erbe “Flora Traful”
Ritrovo: alle ore 9.30 presso il centro visite naturatrafoi a Trafoi
Traguardo: escursione ad anello lungo il sentiero Flora Traful
Difficoltà: facile, ca 6 km con 250 metri di dislivello in salita
Prenotazione necessaria presso il centro visite naturatrafoi, +39 0473 530045

Lunedi,
18.08.2025

5,00€

Martedi,
19.08.2025

5,00€

Martedi, 
19.08.2025

25,00€

Martedi,
19.08.2025

5,00€

Martedi,
19.08.2025

5,00€

Martedi,
19.08.2025

5,00€

Mercoledi,
20.08.2025

5,00€

Mercoledi,
20.08.2025

5,00€

PROGRAMMA SETTIMANALE
18.08. - 24.08.2025



Mercoledi,
20.08.2025

35,00€

Giovedi, 
21.08.2025

15,00€

Giovedi,
21.08.2025
5,00€

Venerdi,
22.08.2025

20,00€

Venerdi, 
22.08.2025

5,00€

Venerdi,
22.08.2025
5,00€

Arrampicare per bambini
Ritrovo: Solda alle ore 10 alla Casa della Montagna o Trafoi alle ore 9.30 presso il centro visitatori
naturatrafoi
adatto per bambini da 6 anni (Trafoi 8 anni)
cibo dal proprio zaino e scarpe adatte
Prenotazione necessaria presso l’ufficio informazioni di Solda o Gomagoi

Gita avventurosa per famiglie con il mugnaio di Stelvio
Ritrovo: alle ore 10 al laghetto di pesca di Stelvio
Traguardo: escursione ad anello da Vallatsches, via i masi di Vallatsches fino al mulino Vallatsches e ritorno
Difficoltà: facile, ca. 1 km e 100 metri di dislivello in salita
cibo dal proprio zaino
Prenotazione necessaria presso l’ufficio informazioni di Solda o Gomagoi

Pomeriggio per bambini - Laboratorio naturalistico Wuschlpuschl 
Ritrovo: ore 14.30 al centro visite naturatrafoi a Trafoi
Prenotazione necessaria presso il centro visite naturatrafoi +39 0473 530045

Taxi d’escursione Solda – Val Martello
Ritrovo: ore 7.30 ufficio informazioni Solda o alle ore 07.45 ufficio informazioni Gomagoi
Escursione in autonomia da Martello a Solda!
Prenotazione necessaria presso l’ufficio informazioni

Il sentiero dal Lago d’Oro - Escursione guidata nel Parco Nazionale dello Stelvio
Ritrovo: alle ore 08.30 fermata dell’autobus a Solda, possibilità di salire a Gomagoi alle ore 09.09 - a Trafoi
alle ore 09.15 - partenza a Stelvio ore 09.04
Traguardo: dal Passo dello Stelvio al Rifugio Forcola a Trafoi
Grado di difficoltà: 8 km con 800 metri di dislivello in discesa
Cibo dal proprio zaino, possibilità di sosta presso il Rifugio Forcola e scarpe adatte
Prenotazione necessaria presso l'ufficio informazioni di Solda o Gomagoi.

Pomeriggio per bambini - Laboratorio naturalistico Wuschlpuschl 
Ritrovo: ore 14.30 al centro visite naturatrafoi a Trafoi
Prenotazione necessaria presso il centro visite naturatrafoi +39 0473 530045

EVENTI:
Sabato, 16.08.2025
Festa alla Malga di Stelvio di Sopra del Santo Rocco
Inizio alle ore 11.30 con la Santa Messa alla Malga di Sotto. A seguire festa alla Malga di Sopra di Stelvio con “Strauben” e
specialità alla griglia, accompagnate dalla musica di Norri e Walter. Festa al “Gongl” in serata. La strada per la malga sarà
aperta al traffico. Attenzione! I posti di parcheggio sono limitati.

Domenica, 17.08.2025 
Festa alla Malga di Prato
Alle ore 11 messa in malga seguita dalla festa. Cibo e bevande saranno garantiti. I vigili del fuoco volontari di Prad vi
aspettano numerosi.

Mercoledi, 20.08.2025
Festa dello Strauben
Degustazione gratuita degli Strauben e musica live presso il Rifugio Madriccio a partire dalle 12.30.

Mercoledi, 20.08.2025
Big Band Mals - Stelvio Open Air
Dal 1996 la Big Band Malles entusiasma il pubblico con un mix variegato di swing, jazz, blues, rock e pop ed è una presenza
fissa nella scena culturale altoatesina. Garantisce una serata suggestiva ricca di momenti musicali indimenticabili. Il concerto
si terrà alle ore 21 presso il centro sportivo di Solda, l'ingresso è gratuito e le bevande saranno offerte dallo Skiclub Ortler.

Prenotazione obbligatoria entro le ore 17 del giorno precedente
Ufficio turistico di Solda +39 0473 613015              info@ortlergebiet.it
Ufficio turistico di Gomagoi +39 349 7207447

o online su www.ortler.it


