
L’ escursione sui sentieri delle rogge 

Piacevole escursione lungo gli antichi canali d’irrigazione  
della Val Venosta 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pacchetto escursionistico – 

Escursione sui sentieri delle rogge 

• 7 pernottamenti con colazione in camera doppia 

• 6 trasporto bagagli 

• 1 Salita in funivia Unterstell 

• Mappa escursionistica 

• Descrizione dettagliata delle tappe 

• Estratto della mappa del percorso 

• Numero di servizio durante il tour 

• Carta ospiti per i mezzi di trasporto pubblici  

  

 

a partire da Euro 837,00 a persona 
(Accomodazione camera doppia/doccia/WC) 

 
  

 

 

Via stazione 36c   Tel.: +39 0473616742 
I -39024 Malles Venosta  info@vinschgau-touristik.com 
(BZ) – Alto Adige                www.vinschgau-touristik.com 

I canali d’irrigazione della Val Venosta – 
Patrimonio culturale immateriale dell’UNESCO 

La Val Venosta e l’area di Merano sono regioni 

caratterizzate da scarse precipitazioni. Per 

irrigare i propri campi, secoli fa i contadini 

costruirono dei canali, che utilizzavano per 

portare l’acqua ai campi, ai prati e ai frutteti. I 

Waale rappresentano un importante patrimonio 

culturale della Val Venosta e già durante il 

viaggio sul Passo di Resia, nei pressi del paese di 

San Valentino alla Muta, è possibile riconoscerli 

chiaramente. Lungo questo itinerario si incontra 

anche un altro affascinante simbolo della 

regione: il campanile sommerso nel Lago di 

Resia, che emerge dalle acque come testimone 

della storia mutevole della zona. I sentieri che 

corrono parallelamente ai Waale, un tempo 

utilizzati per la manutenzione e la pulizia dei 

canali, sono oggi tra i percorsi escursionistici più 

amati da escursionisti e famiglie che desiderano 

scoprire la flora e la fauna della Val Venosta. 

mailto:info@vinschgau-touristik.com
http://www.vinschgau-touristik.com/


 

 Escursione giornaliera Sistemazione 

 

L’escursione sui sentieri delle rogge entusiasma in ogni 
tappa con panorami mozzafiato, affascinanti attrazioni 
culturali e, non da ultimo, prelibatezze gastronomiche 
che rendono unica la regione.      

Durata: 7 tappe giornaliere 

Pernottamento 
con colazione 

a Burgusio 

 

La prima tappa conduce da Burgusio a Sluderno e segue 
il Sentiero del Sole. Lungo il percorso si incontrano 
sculture artistiche che danno vita a storie e leggende 
della regione. 

Durata: ca. 5,5 h                                                    Salita:    557 m 
Lunghezza: ca. 16,8 km                                        Discesa: 856 m  

Pernottamento 
con colazione 

a Sluderno 

 

La seconda tappa conduce da Sluderno a Lasa e offre 
splendide viste sul gruppo dell’Ortles. 

Durata: ca. 5,5 h                                                   Salita:    749 m   
 Lunghezza: ca. 15,5 km                                      Discesa: 805 m 

Pernottamento 
con colazione 

a Lasa 

 

La terza tappa si snoda da Lasa a Coldrano e offre una 
splendida vista sui vasti castagneti e sui rigogliosi frutteti 
della Val Venosta. 

Durata: ca. 5 h                                                       Salita:     463 m  
Lunghezza: ca. 15,1 km                                        Discesa: 653 m 

Pernottamento 
con colazione 

a Coldrano 

 

La quarta tappa conduce da Coldrano lungo il Sentiero 
del Bosco Latschander fino a Stava. 

Durata: ca. 5,5 h                                                    Salita:    538 m  
Lunghezza: ca. 14,9 km                                        Discesa: 671 m 

Pernottamento 
con colazione 

a Stava 

 

La quinta tappa parte da Stava e vi conduce a Naturno, 
dove prenderete la funivia per Unterstell sul Monte 
Sole. Successivamente, si prosegue a piedi attraverso 
l’impressionante gola delle 1.000 scale fino a Rablà. 

Durata: ca. 5,5 h                                                 Salita:       529 m   
Lunghezza: ca. 13,8 km                                     Discesa: 1.287 m 

Pernottamento 
con colazione 

a Rablà 

 

L’ultima tappa inizia a Rablà e prosegue lungo il Sentiero 
del Bosco di Marlengo fino a Merano.  

Durata: ca. 4 h                                                        Salita:      67 m   
Lunghezza: ca. 14,5 km                                         Discesa: 307 m 

Pernottamento 
con colazione 

a Merano 


