
L’ Alta Via Val Venosta 

Un’escursione di più giorni unica sul versante  
soleggiato della Val Venosta 

 

 

L’ Alta Via della Val Venosta dalla sorgente dell’Adige al 

Passi di Resia fino al Castello Juval all’ingesso della Val 

Senales, unisce diverse tappe in un’affascinante 

escursione esperienziale. Il percorso, lungo 90 km, si 

snoda sui sentieri in parte già esistenti e in parte nuovi, 

su antiche vie d’acqua (sentieri dei canali) e sentieri di 

collegamento tra i masi, offrendo una vista unica sulle 

vette più alte dell’ Alto Adige e sulla fertile valle.   

 

 
Pacchetto escursionistico – L’ Alta Via Val Venosta  

• 6 pernottamenti con colazione in camera doppia 

• 5 trasporti bagagli 

• 1 Salita con la funivia di San Martino  

• Mappa escursionistica 1:25.000 

• Descrizione dettagliata delle tappe 

• Numero di servizio durante il tour 

• Carta ospiti per l’uso dei mezzi pubblici 

 

 

 

a partire da euro 638,00 a persona  
(pernottamento camera doppia/doccia/WC)  

 

 

 

 

Via stazione 36c   Tel.: +39 0473616742 
I -39024 Malles Venosta  info@vinschgau-touristik.com 
(BZ) – Alto Adige                www.vinschgau-touristik.com 

 

mailto:info@vinschgau-touristik.com
http://www.vinschgau-touristik.com/


 

 Escursione giornaliera Sistemazione 

 
L’ Alta Via Val Venosta impressiona in ogni tappa 
con punti salienti paesaggistici culturali e 
gastronomici. 

Durata: 5 tappe giornaliere 

Pernottamento 
con colazione a 

Resia 

 
La prima tappe conduce da Resia fino a Planol e si 
snoda lungo L’Alta Via Val Venosta e l’incantevole 
altopiano di Malles. 

Durata: circa 6,5 h                                    Salita:     652 m   
Lunghezza: circa 20,5 km                        Discesa: 579 m  

Pernottamento 
con colazione a 

Planol 

 
La seconda tappa conduce da Planol, passando la 
“Spitzige Lun”, fino a Mazia e offre viste 
mozzafiato sul gruppo dell’Ortles.   

Durata: circa 4 h                                       Salita:     730 m 
Lunghezza: circa 9,9 km                          Discesa: 745 m 

Pernottamento 
con colazione a 

Mazia 

 
La terza tappa conduce da Mazia a Tanas, in parte 
lungo un “Waale” (=antico canale di irrigazione)  
 
 Durata: circa 6 h                                        Salita:    689 m  
Lunghezza: circa 18,6 km                         Discesa: 718 m 

Pernottamento 
con colazione a 

Tanas  

 
La quarta tappa si snoda da Tanas a Silandro lungo 
il Monte Sole della Val Venosta, caratterizzato dal 
paesaggio steppico e arido. 

Durata: circa 4 h                                     Salita:       229 m  
Lunghezza: circa 13,3 km                     Discesa: 1.064 m 

Pernottamento 
con colazione a 

Silandro 

 
La quinta tappa inizia con un viaggio in treno fino 
a Laces e una salita in funivia a San Martino. Da lì 
si prosegue a piedi passando per il Caselli di Juval 
fino a Stava. 

Durata: circa 4 h                                    Salita:       173 m  
Lunghezza: circa 12,7 km                     Discesa: 1.359 m   

Pernottamento 
con colazione a 

Stava 


