
Programma settimanale
17.08. - 23.08.2026

LUNEDÌ, 17.08.2026

MARTEDÌ, 18.08.2026

Escursione guidata alla scoperta del Parco Nazionale dello Stelvio
Scopri l'affascinante natura del Parco Nazionale dello Stelvio attraverso paesaggi variegati: dai prati primaverili in fiore ai sentieri
alpini estivi, fino alle giornate autunnali dai colori vivaci.

Ritrovo: alle ore 09 presso la Funivia Solda
Traguardo: Valle di Rosim
Andata e ritorno: macchina privata o autobus pubblico - linea 271 da Prato alle ore 08.49 - Stelvio 09.06, Gomagoi 09.11
Punto di partenza/punto finale: Solda, Funivia
Difficoltà: media, circa 8 km con 600 m di dislivello in salita
Rifornimento: dal proprio zaino con possibilità di sosta al Rifugio Pulpito
Prezzo: 5,00 € per adulti - Gratuiti bambini sotto i 15 anni

Il fascino delle montagne - Escursione guidata nel Parco Nazionale dello Stelvio
Le nostre guide escursionistiche vi accompagneranno nei luoghi più belli del Parco Nazionale dello Stelvio. Vivete il fascino
dell’ambiente alpino con le sue valli laterali incontaminate, le profonde gole e la straordinaria flora e fauna di montagna.

Ritrovo: alle ore 09.25 presso l’Hotel Posta (fermata dell’autobus)
Traguardo: Malga Vitelli a Solda
Andata e ritorno: macchina privata o autobus pubblico  - linea 271 da Prato alle ore 08.49 - Stelvio 09.06, Gomagoi 09.11
Difficoltà: media, circa 5 km con 405 metri di dislivello in salita
Rifornimento: dal proprio zaino o con possibilità di sosta alla Malga Vitelli
Prezzo: 5,00 € per adulti - Gratuiti bambini sotto i 15 anni, autobus di linea non inclusivo

MERCOLEDÌ, 19.08.2026

L'alba in montagna - Escursione guidata nel Parco Nazionale dello Stelvio
Vivete un'alba mozzafiato nel Parco Nazionale dello Stelvio e portate a casa fantastiche impressioni del mondo montano del primo
mattino.

Ritrovo: alle ore 03.55 presso l’uffico turistico di Gomagoi
Traguardo: Punta Rosa - Passo dello Stelvio
Andata e ritorno: con la macchina privata
Difficoltà: media, ca. 5 km con 300 m di dislivello in salita
Rifornimento: dal proprio zaino
Presso: 5,00 € per adulti - Gratuiti bambini sotto i 15 anni

Non dimenticate la lampada frontale oppure noleggiatela presso l’ufficio informazioni (costo del noleggio: 3,00 €) e vestiti caldi

Viaggio d'avventura al Passo dello Stelvio

Ritrovo: ore 10 presso l'ufficio turistico di Solda - ore 10.20 fermata dell'autobus a Stelvio - ore 10.30 ufficio turistico di Gomagoi
Traguardo: Visita al centro visite naturatrafoi - Sosta al Passo dello Stelvio - Passeggiata autonoma nella città storica di Glorenza
Ritorno: circa alle ore 17
Prezzo: 25,00 € per adulti - 12,00€ per bambini (fino a incl. 14 anni)

Parti per un suggestivo viaggio panoramico sul Passo dello Stelvio, il passo stradale più alto d'Italia (2758 m s.l.m.), e scopri i
paesaggi alpini mozzafiato e le attrazioni culturali della Val Venosta.

Concerto del Ensemble Creativo "Splendidi emozioni"
Concerto estivo dell’ensemble creativo “Splendidi emozioni”  a partire dalle ore 21 nella chiesa parrocchiale di Solda.
Non è necessaria la prenotazione



GIOVEDÌ, 20.08.2026

I segna della storia
Questa escursione guidata combina uno scenario naturale mozzafiato con un passato emozionante. Parti con noi per un
suggestivo viaggio nel tempo attraverso la zona dell'Ortles nel Parco Nazionale dello Stelvio.

Arrampicata per bambini a Trafoi
A luglio e agosto arrampichiamo con i nostri piccoli ospiti a Trafoi.
Adatto ai bambini da 8 anni. Se necessario, l'imbracatura e il casco vengono messi gratuitamente a disposizione della Scuola di Alpinismo

Ritrovo: alle ore 10 e alle ore 14 presso il centro visitatori naturatrafoi a Trafoi
Traguardo: Parco di arrampicata di Trafoi
Ristoro: dal proprio zaino e scarpe adatte
Ritorno: circa alle ore 13 e alle ore 17
Prezzo: 35,00€ a bambino

Servizio di navetta da Solda a Martello 
Trasferimento in autobus in Val Martello, seguito da un'escursione autonoma che passa per il Rifugio Nino Corsi e il Passo del
Madriccio, con splendide viste sul gruppo dell'Ortles. La discesa avviene attraverso il Rifugio Madriccio fino a Solda.

Ritrovo: alle ore 07.30 da Solda - ore 07.45 ufficio turistico di Gomagoi - ore 07.55 Uhr Prato piazza principale
Traguardo: dalla Val Martello attraverso il Passo del Madriccio fino a Solda
Difficoltà: difficile, circa 15,4 km con 1.150hm m di dislivello in salita e 1.315 hm m di dislivello in discesa 
Rifornimento: dal proprio zaino
Prezzo: 20,00€ a persona

Mercatino del contadino

Arrampicata per bambini a Solda
Nei mesi di luglio e agosto, ogni mercoledì ci arrampichiamo con i nostri piccoli ospiti nella zona di arrampicata al Orso.
Adatto ai bambini a partire dai 6 anni. Se necessario, la Scuola Alpina fornisce gratuitamente l'imbracatura e il casco per l'arrampicata.

Ritrovo: alle ore 10 presso la Casa dell Montagna a Solda
Traguardo: zona di arrampicata al Orso
Ristoro: dal proprio zaino e scarpe adatte
Ritorno: circa alle ore 15
Prezzo: 35,00€ a bambino

Godetevi una suggestiva serata estiva a Stelvio in compagnia dei Prader Schuahplattler. Vi aspettano danze tradizionali tirolesi, musica
coinvolgente e tanto divertimento in un’atmosfera speciale. L’evento avrà inizio alle ore 21:00 e sarà l’occasione perfetta per trascorrere
una piacevole serata estiva all’insegna della tradizione e dell’intrattenimento.
Ritrovo: Mercoledì 19 agosto 2026, alle ore 21:00, presso la piazza della chiesa di Stelvio.

Escursione Estiva - Escursione guidata nel Parco Nazionale dello Stelvio

Ritrovo: alle ore 09.10 presso l’ufficio turistico di Solda
Tragurado: Giro dell malghe - Stelvio
Arrivo: con la macchina privata
Difficoltà: media, ca. 12 km con 650 m di dislivello in salita
Rifornimento: dal proprio zaino con possibilità di sosta alla Malga 
Prezzo: 5,00 € per adulti - Gratuiti bambini sotto i 15 anni

L'estate è il momento ideale per scoprire lo straordinario paesaggio alpino della Val Venosta. Durante le escursioni guidate vivrete,
insieme a un'esperta guida escursionistica, la natura incontaminata del Parco Nazionale dello Stelvio.

Ritrovo: alle ore 09:20 presso l'ufficio turistico di Solda
Traguardo: dalla Seggiovia del Orso al Rifugio Coston - discesa lungo il sentiero n. 2 passando per il ponte sospeso
Andata e ritorno: macchina privata / autobus di linea (linea 271 alle ore 09.06 da Stelvio, 09.11 da Gomagoi)
Difficoltà: media (leggermente esposto), ca. 9,2 km con 350 m di dislivello in salita e 840 m di dislivello in discesa
Rifornimento: Rifornimento dal proprio zaino, possibilità di ristoro al Rifugio Coston
Prezzo: esclusivo per i possessori del Guest Pass Ortles e del Guest Pass Venosta - impianti e autobus di linea non inclusi

Anche quest'anno il mercato contadino si terrà presso il centro ricreativo di Solda. Vi aspettano prodotti freschi regionali, articoli
artigianali e specialità culinarie dei produttori e degli artigiani locali.

Ritrovo: dalle ore 14 fino alle ore 18 nel Centro Sportivo di Solda

Serata di concerto a Stelvio



VENERDÌ, 21.08.2026

Il sentiero del Lago d’Oro – Escursione guidata nel Parco Nazionale Stelvio
Il Sentiero del Lago d’Oro è uno dei percorsi più suggestivi delle Alpi. Accompagnati da una guida escursionistica, ammirerete il
panorama del Passo dello Stelvio e dell’Ortles (3.905 m), la vetta più alta dell’Alto Adige, scoprendo flora, fauna e testimonianze
della Prima Guerra Mondiale.

Ritrovo: alle ore 08.40 presso le fermate dell'autobus di Solda
Traguardo: Sentiero Lago d'Oro - dal Passo dello Stelvio al Rifugio Forcola a Trafoi
Arrivo con l'autobus di linea: Solda - linea 271 alle ore 08:50 cambio a Gomagoi, Linea 270 - Stelvio 09:08 - Gomagoi 09.13 - Trafoi 09.20
Difficoltà: medio, circa 8 km con 800 metri di dislivello in discesa
Rifornimento: Dal proprio zaino, con possibilità di sosta al Rifugio Forcola
Prezzo: 5,00 € per adulti - Gratuiti bambini sotto i 15 anni , Seggiovia e autobus di linea non inclusivo

Ritrovo: alle ore 14.30 al centro visitatori naturatrafoi
Prezzo: 5,00€ a bambino
Iscrizione: al Centro visitatori naturatrafoi o online, entrambi entro 17.00 del giorno precedente

Pigne, pietre e noci: nel laboratorio naturalistico Wuschlpuschl, i materiali raccolti dai bambini stessi si trasformano in fantasiose
piccole opere d'arte

Laboratorio naturalistico Wuschlpuschl ... in estate

Laboratorio naturalistico Wuschlpuschl ... in estate
Pigne, pietre e noci: nel laboratorio naturalistico Wuschlpuschl, i materiali raccolti dai bambini stessi si trasformano in fantasiose
piccole opere d'arte

Ritrovo: alle ore 14.30 al centro visitatori naturatrafoi
Prezzo: 5,00€ a bambino
Iscrizione: al Centro visitatori naturatrafoi o online, entrambi entro 17.00 del giorno precedente

SABATO, 22.08.2026

Ritrovo: alle ore 10 presso il parcheggio al laghetto di pesca di Stelvio
Traguardo: Mullino di Vallatsches  (30 minuti tempo di cammino)
Rifornimento: dal proprio zaino
Prezzo: Gratuito per i possessori dell'Ortler Guest Pass - 15,00€ per adulti - 8,00€ per bambini

Durante questa gita esperienziale con il mugnaio dello Stelvio e il suo “Nörggele” scoprirete la vita nel mulino. Racconti, giochi e
curiosità sulla lavorazione del grano fino alla produzione del pane rendono questa gita un’esperienza davvero speciale.

Gita avventurosa per famiglie con il mugnaio di Stelvio

ISCRIZIONE obbligatoria entro le ore 17 del giorno precedente presso gli uffici informazioni di Solda e Gomagoi:
Regione Turistica Gruppo Ortles, Ufficio Turistico di Solda:
+39 0473 613015
info@ortlergebiet.it

Ufficio Turistico di Prato allo Stelvio:
+39 0473 616034
office@prad.info

Ritrovo: alle ore 21 presso il Museo della Regione dell’Ortles a Solda
Prezzo: gratuito - donazione volontaria
Iscrizione: Nessuna registrazione necessaria

Un viaggio nella storia, nella cultura e nello sviluppo turistico del territorio dell'Ortles: dai pionieri di Solda al periodo della Prima
Guerra Mondiale, fino alla scoperta degli affascinanti minerali della regione.

Visita guidata al museo – Storia e storie della Regione dell'Ortles

Festa dello Strauben
Il 20 agosto 2026, il Rifugio Madriccio invita alla tradizionale Festa dello Strauben. A partire dalle ore 12:30, vi aspetta una piacevole
giornata immersi nell’impressionante paesaggio montano di Solda.

Protagoniste della festa sono le amate „Strauben“ – una specialità dolce e croccante, preparata al momento e offerta gratuitamente
per la degustazione. Il tutto sarà accompagnato da coinvolgente musica dal vivo, che creerà un’atmosfera accogliente e conviviale.

Un’occasione perfetta per gustare le specialità locali, incontrare gli amici e vivere appieno la splendida natura alpina.

Yoga - Ortler Flow
Lascia alle spalle i pensieri e immergiti nella natura! Inizia la giornata con l'aria fresca di montagna, la respirazione tibetana Box
Breathing, un energizzante Vinyasa Flow e una breve meditazione. Nuova energia, pace interiore e uno spettacolare panorama alpino
inclusi. Per concludere, ti aspetta un delizioso brunch alpino.

Ritrovo: alle ore 9 presso il Rifugio Pulpito
Prezzo: 40,00 € a persona
incluso: 1 ora di Yoga, la salita in cabinovia e la colazione al Rifugio Pulpito

Centro visitatori naturatrafoi
+39 0473 530045
info@naturatrafoi.com


